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Porudy :“
zatgun < ubierz sie ciepto

~ nie zjezdzaj na sankach w pobllzu le,zclm
+ nie wehodz na zamarznigte zbiorniki wodne
-+ zachowaj rozsqdek w sportach zimowych
A + bqdz widoczny na jezdni - miej “odblaski”’
myj sie
nie uzywaj wspolnych recznikow, przyboréw toaletowych, kosmefykow
dbaj o czystos¢, porzgdek i wietrzenie swojego pokoju :
c¢wicz, bqdz aktywny fizycznie

jedz zdrowo : - W CHOROBIE
myj rece przed jedzeniem f'f“';,""*?écz nawet lekkie przeziebienia
kupujqe ZYW“"“s sprawdz }kkorzysicq z rady i pomocy lekarza

date waznosci - on jest po to, by Ci poméc
nie pij i nie jedz ze wspéinych naczyn

nie dawaj “"gryza”

zapobiegaj chorobom UWAZAJ

F’?-nie ufaj obcym

* nie podchodz do dzikich
zwierzqt

+ zapobiegaj wypadkom

-+ nie oddalaj sie od grupy

na wycieczkach,

na stoku

POMOC ‘- Pogoio'wie. = 999

) Policja 997
ﬁ Numer alarmowy 112

NleprClWIC"OWOSCI w zakresie wypoczynku dzieci | mtodziezy zgtaszaj pod
catodobowy numer interwencyjny 32 207 70 77



