Przedmiotowy system oceniania z Edukacji dla bezpieczenstwa w klasie 8. Nauczyciel: Marek Kolorz

Uwaga: szczeg6towe warunki i sposob oceniania okresla Statut szkoty

B Zasady ogélne:

1. Na podstawowym poziomie wymagan uczen powinien wykona¢ zadania obowigzkowe (tatwe — na stopien dostateczny i bardzo tatwe — na stopien dopuszczajacy). Niektore czynnosci
ucznia moga by¢ wspomagane przez nauczyciela (np. wykonywanie do§wiadczen, rozwigzywanie problemdw; na stopien dostateczny uczen wykonuje je pod kierunkiem nauczyciela,
a na stopien dopuszczajacy — przy pomocy nauczyciela lub innych uczniow).

2. Czynno$ci wymagane na poziomach wymagan wyzszych niz poziom podstawowy uczen powinien wykonac¢ samodzielnie (na stopien dobry — niekiedy moze korzysta¢ z niewielkiego
wsparcia nauczyciela).

3. W przypadku wymagan na stopnie wyzsze niz dostateczny uczen wykonuje zadania dodatkowe (na stopien dobry — umiarkowanie trudne; na stopien bardzo dobry — trudne).

4. Wymagania umozliwiajace uzyskanie stopnia celujacego obejmuja wymagania na stopiefn bardzo dobry, z ktorych uczen uzyskuje 97-100% poprawnych odpowiedzi. Ponadto uczen jest
tworczy, rozwigzuje zadania problemowe w sposob niekonwencjonalny, potrafi dokonaé syntezy wiedzy, a na tej podstawie sformutowac hipotezy badawcze i zaproponowac sposob ich
weryfikacji, samodzielnie prowadzi badania o charakterze naukowym, z wlasnej inicjatywy poglebia wiedze, korzystajac z roznych zrodel, poszukuje zastosowan wiedzy w praktyce,
dzieli si¢ wiedza z innymi uczniami, osiaga sukcesy w konkursach pozaszkolnych.

5. Ocena klasyfikacyjna jest §rednia wazona ocen czastkowych (wage ocen podano ponizej).

Wymagania ogélne — uczen:

+ wykorzystuje pojecia do oceny sytuacji bezpieczenstwa oraz wskazuje ich przyktady w otaczajacej rzeczywistosci,

*+ rozwigzuje problemy z wykorzystaniem wiedzy zdobytej na zajgciach,

+ planuje i przeprowadza udzielanie pierwszej pomocy,

+ postuguje si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materialéw zrodtowych, w tym tekstow popularnonaukowych,

+ w Kklasie dwujezycznej — uczen potrafi nazwacé aspekty bezpieczenstwa, uzywajac angielskich sformutowan (moze by¢ z tej wiedzy testowany).

Ponadto uczen:

+ sprawnie si¢ komunikuje,

+ sprawnie wykorzystuje wiedz¢ biologiczna,

+ poszukuje, porzadkuje, krytycznie analizuje oraz wykorzystuje informacje z r6znych zrodet,
+ potrafi pracowaé w zespole,

+ w przypadku nauki zdalnej — regularnie uczestniczy w ksztatceniu na odlegtosc.



B Sposdby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych ucznia:

1. ustnie (odpowiedz ustna — waga 1);

2. pisemnie (kartkowka — waga 2, sprawdzian — waga 3, projekt — waga 3);
3. praktycznie (wykonanie ¢wiczenia — waga 2);
4

sumienna praca ucznia (aktywnos$¢ — waga 1, zaangazowanie w nauk¢ — waga 1, inicjatywa wlasna — waga 1, konkursy i olimpiady — waga 2 Iub 3 w przypadku laureata).

B Szczegétowe wymagania na poszczegdlne stopnie (oceny)

Wymagania umozliwiajace uzyskanie stopnia celujgcego obejmuja wymagania na stopien bardzo dobry, z ktérych uczen uzyskuje 97-100% poprawnych odpowiedzi. Ponadto uczen jest
tworczy, rozwiagzuje zadania problemowe w sposob niekonwencjonalny, potrafi dokona¢ syntezy wiedzy, a na tej podstawie sformutowac hipotezy badawcze i zaproponowac sposob ich
weryfikacji, samodzielnie prowadzi badania o charakterze naukowym, z wlasnej inicjatywy poglebia wiedzg, korzystajac z roznych zrdédel, poszukuje zastosowan wiedzy w praktyce, dzieli
si¢ wiedzg z innymi uczniami, osigga sukcesy w konkursach pozaszkolnych.

Stopien dopuszczajgcy Stopien dostateczny Stopien dobry Stopien bardzo dobry

I. BEZPIECZENSTWO PANSTWA

Uczenh: Uczenh: Uczenh: Uczenh:
* definiuje bezpieczenstwo * wymienia rodzaje i dziedziny bezpie- ¢ wymienia podmioty odpowiadajgce za bezpie- ¢ definiuje pojecia ochrony i obrony narodowej
* wymienia rodzaje bezpieczenstwa czenhstwa panstwa czenstwo kraju i jego obywateli e« omawia historyczng ewolucje modelu bezpie-
* wymienia wybrane zagrozenia dla * opisuje geopolityczne potozenie Polski czenstwa Polski
bezpieczenstwa we wspdtczesnym « wymienia przyktady polskiej aktywnosci na rzecz * omawia wybrane aspekty tego potozenia dla
Swiecie zachowania bezpieczenstwa (w ONZ, OBWE, bezpieczenstwa narodowego
NATO) * opisuje role organizacji miedzynarodowych w za-

pewnieniu bezpieczenstwa Polski

I. POSTEPOWANIE W SYTUACJACH ZAGROZEN

Uczenh: Uczen: Uczenh: Uczenh:
¢ wymienia przyktady nad- ¢ wymienia numery alarmowe w Polsce ¢ wymienia podmioty dziatajgce na rzecz zwal- ¢ dokonuje podziatu zagrozeh ze wzgledu na zré-
zwyczajnych zagrozeh i przypisuje je odpowiednim stuzbom czania skutkdw zagrozen i tworzqce system ra-  dto ich pochodzenia
« wymienia $rodki alarmowe podsta- poszczegdlnym podmiotom ratowni-  tfownictwa w Polsce « omawia sposoby przeciwdziatania zagrozeniom
wowe i zastepcze czym przypisuje odpowiednie zadania « opisuje sposdb zachowania sie ludnosci po s omawia sposdb ogtaszania i odwotania alarmdw
* rozréznia sygnaty alarmowe * wymienia  rodzaje  komunikatéw — ogtoszeniu alarmu lub wydaniu  komunikatu « charakteryzuje dziatanie i zadania systemu wykry-
* wyjasnia termin ,,ewakuacja”ioma-  ostrzegawczych osfrzegawczego wania skazen i alarmowania
wia jej znaczenie ¢ rozréznia rodzaje i stopnie ewakuacji ¢ wymienia sposoby przeciwdziatania panice * opisuje sposdb zaopatrywania w wode i zywnoéé
« wymienia gtéwne przyczyny poza- * opisuje sposdb zachowania sie pod- * omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z  podczas ewakuacii
row czas ewakuacji z budynku terenow zagrozonych * uzasadnia znaczenie przeciwdziatania panice i
* opisuje zasady postepowania po ¢ rozpoznaje znaki ewakuacyjne i infor-  rozpoznaje znaki ochrony przeciwpozarowe; podporzgdkowania sie poleceniom stuzb ratow-
dostrzezeniu pozaru macyjne * planuje niezbedne zapasy, ktére powinien zgro-  niczych
* wymienia gtéwne przyczyny powo- * zna szkolnq instrukcje ewakuacii madzi¢ dla swojej rodziny, aby przetrwac kilka « omawia przeznaczenie podrecznego sprzetu ga-

dzi wyjasnia, jok gasi¢ zarzewie ognia i dniw sytuacii kryzysowej $niczego i jego rozmieszczenie np. w szkole
wyjasnia, jok nalezy sie zachowy- odziez ptongcg na cztowieku * opisuje praktyczne sposoby przeciwdziatania « opisuje sposdb  obstugi  gasnic i hydrantu



Stopien dopuszczajgcy

wacé w czasie powodzi .

* wymienia pogodowe zagrozenia
dla bezpieczenstwa cztowieka

e wymienia gtdéwne przyczyny wy- ®
padkdw komunikacyjnych

* wymienia czynnosci, ktére nalezy
wykonaé, aby oceni¢ sytuacje na *
miejscu zdarzenia, i stosuje te wie-
dze w praktyce

Uczenh:

* wyjasnia termin ,,pierwsza pomoc” ¢

» okresla prawny i moralny obowigzek
niesienia pomocy poszkodowanym e

* podaje numery alarmowe

wyjasnia pojecie ,nagte zatrzyma-

nie krgzenia”

opisuje ogniwa tancucha przezycia

+ ocenia bezpieczehnstwo miejsca wy- *

padku

definiuje pojecie ,resuscytacja krg-

zeniowo-oddechowa” *

* wylicza przedmioty wchodzgce w

sktad apteczkipierwszej pomocy: *
samochodowej, turystycznej, do- *
mowej

* wyjasnia pojecia: rana, krwotok, *
opatrunek uciskowy, opatrunek
ostaniajgcy c
* wyjasnia pojecia: ztamanie, zwich-
niecie, skrecenie c

wyjasnia pojecia: oparzenie, udar
stoneczny, udar cieplny, odmroze- ®
nie, wychtodzenie

e omawia objawy oraz sposdb udzie- *
lania pierwszej pomocy w

Stopien dostateczny

opisuje zasady postepowania po
opadnieciu

wdod powodziowych

omawia sposoby ochrony przed nisz-
czgcymi skutkami upatdw, wichury i
gwattownych burz

omawia podstawowe zasady poste-
powania ratownika w miejscu zdarze-
nia (wypadek komunikacyjny)

opisuje zasady zachowania sie na wy-
padek: strzelaniny, znalezienia sie w sy-
tuacii

zaktadniczej, ataku bombowego,
ataku gazowego, ofrzymania podej-
rzanej przesyiki

Stopien dobry

zagrozeniom podczas intensywnych opaddw
$niegu oraz ekstremalnie niskich temperatur
omawia sposoby zapewnienia bezpieczenstwa
poszkodowanym, ratownikowi, osolbom postron-
nym i w miejscu zdarzenia

opisuje zasady zachowania sie po uwolnieniu
substanciji toksycznych

rozumie konieczno$¢ powiadamiania stuzb po-
rzadkowych (policji, strazy miejskiej) o podejrza-
nie zachowujgcych sie osobach lub podejrza-
nych przedmiotach zauwazonych w miejscach
publicznych

lll. PODSTAWY PIERWSZEJ POMOCY

Uczen:

wyjasnia pojecie ,stan nagtego za-
grozenia zdrowotnego”

wymienia czynnosci, ktére na miejscu
zdarzenia nalezy podja¢ w frosce o
bezpieczenstwo: $wiadka, ratow-
nika,poszkodowanych, miejsca zdo-
rzenia i pozostatych oséb

wskazuje sposéb zabezpieczenia sie
ratownika w kontakcie z poszkodowa-
nym

ocenia stan Swiadomosci poszkodo-
wanego

wymienia objawy utraty przytomnosci
ocenia stan poszkodowanego wg
schematu ABC

stosuje Srodki ochrony osobistej pod-
czas wykonywania RKO

omawia przeznaczenie i podstawowe
typy apteczek pierwszej pomocy
wykonuje w obrebie kohczyny opa-
frunki uciskowe i ostaniajgce
wymienia rodzaje krwotokdw i charak-
teryzuje je

stosuje rekawiczki ochronne podczas
opatrywania ran

Uczen:

Stopien bardzo dobry

wewnetrznego

uzasadnia bezwzgledny nakaz stosowania sie do
polecen stuzb ratowniczych i sanitarnych w czasie
powodzi

wymienia zadania panstwa w zakresie ochrony
przeciwpowodziowej

opisuje zagrozenia towarzyszqgce tym wypadkom
opisuje zasady kodowania informacji na tabli-
cach ADR

omawia geneze i formy wspdtczesnych aktdw ter-
roru

Uczen:

* wyjasnia znaczenie czasu podczas udzielania ® opisuje przyczyny i okolicznosci prowadzgce do

* poprawnie

pierwszej pomocy

demonstruje bezpieczny sposéb zdejmowania
rekawiczek jednorazowych
konstruuje
wzywajgcy pomoc fachowqg

komunikat

¢ udraznia drogi oddechowe (rekoczynem czoto-

zuchwa)

sprawdza, czy poszkodowany oddycha
zapewnia poszkodowanemu ochrone fter-
miczng

umiejetnie stosuje folie NRC

wymienia gtéwne przyczyny omdlenia
charakteryzuje objawy zwiastujgce omdlenie,
udziela pierwszej pomocy w przypadku omdle-
nia

opisuje znaczenie RKO w akcji ratowniczej

* wykonuje peten cykl RKO na manekinie doro-

stego i niemowlecia (samodzielnie i w parze)
bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne
demonstruje sposdb tamowania krwotoku z
nosa
opisuje urazdéw

najczestsze  okolicznosci

szybkiego pogorszenia stanu zdrowia lub zagroze-
nia zycia

wyjasnia role uktaddw: krazenia, nerwowego, od-
dechowego w utrzymaniu podstawowych funkcji
zyciowych

opisuje wybrane sposoby transportu oséb przy-
tomnych i nieprzytomnych

podaje przyktad aplikacji na telefon pomocnej w
udzielaniu pierwszej pomocy

uktada poszkodowanego nieprzytomnego, ale
oddychajgcego, w pozycji bezpiecznej

wyjasnia mechanizmn niedroznosci drég odde-
chowych u osoby nieprzytomnej

* wyjasnia, kiedy mozna zastosowac odwrdécony

schemat CAB

omawia algorytm ratowniczy RKO u dorostych i
dzieci

wymienia warunki i czynniki zapewniajgce realiza-
cje RKO na wysokim poziomie skutecznosci
opisuje dziatanie i obstuge automatycznego defi-
brylatora zewnetrznego przedstawia zalety zasto-
sowania AED w akcji ratowniczej

opisuje zasady doboru i przechowywaniasktadni-

kéw apteczki pierwszej pomocy proponuje



Stopien dopuszczajgcy
przypadkach: zatrucia,
porazenia prgdem

* definiuje zdrowie
* wymienia gtdwne choroby cywiliza-
cyjne

toniecia,

Stopien dostateczny

zna i stosuje zasady doraznego unieru-
chomienia kosci i stawdw

zaktada temblak

demonstruje sposdb schtadzania opa-
rzonej kohczyny

omawia objawy oraz sposdb udziela-
nia pierwszej pomocy w przypadkach:
zawatu serca , udaru mdzgu, napadu
padaczkowego

ciata obcego w oku

wymienia czynniki majgce wptyw na
zdrowie i roznicuje je na takie, ktdére sq
niezalezne od cztowieka, i takie, na
ktére ma on catkowity wptyw
wymienia gtéwne przyczyny chordb
cywilizacyjnych

Stworzone na bazie podrecznika ,Zyje i dziatam bezpiecznie” wydawnicywa Nowa Era, edycja 2021 (mk).

Stopien dobry

kregostupa

omawia zasady postepowania ratowniczego w
przypadkach: oparzeh termicznych, oparzen
srodkami chemicznymi, wychtodzenia organi-
zZmu i odmrozen

omawia objawy oraz sposéb udzielania pierw-
szej pomocy w przypadkach: zadtawienia,
omawia schemat post powania w przypadku
zadtawienia

wyjasnia zleznosci miedzy zdrowiem fizycznym,
psychicznym, emocjonalnym a spotecznym
wymienia zachowania prozdrowotne

wymienia zachowania szkodliwe dla zdrowia (ry-
zykowne) i wskazuje te, ktdre szczegdlnie czesto
wystepujg wérdd nastolatkdw

opisuje przewidywane skutki zachowan korzyst-
nych i niekorzystnych dla zdrowia, zaréwno te
krotko-, jak i dtugofalowe

wyjasnia wptyw stresu na zdrowie

omawia objawy depresji, anoreksji i uzaleznieh
behawioralnych

Stopien bardzo dobry

improwizowane $rodki opatrunkowe, zaleznie od
rodzaju zranienia

wykonuje opatrunek zaleznie od miejsca zranienia
(inne niz kohczyna)

omawia pryncypialne zasady postepowania w
przypadku podejrzenia urazéw kregostupa po-
daje przyktady zapobiegania urazom w domu, w
pracy, podczas rekreacjii w sporcie

proponuje skuteczne sposoby zapobiegania opa-
rzeniom, ze szczegdlnym uwzglednieniem $rodo-
wiska domowego i matych dzieci

omawia objawy oraz sposdb udzielania pierwszej
pomocy w przypadkach ukgszenia, uzgdlenia
omawia sposoby zapewnienia bezpieczehstwa
ratownika

wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w
przypadku zadtawienia

wymienia przyktady dziatan zapobiegajgcych za-
dtawieniu u matych dzieci w wymienionych wy-
padkach

okresla rzetelne zrédta informacji o zdrowiu oraz
Swiadczeniach i ustugach medycznych orazinne,
istotne dziatania, sprzyjajgce jego prawidtowemu
funkcjonowaniu w $rodowisku przyrodniczym i
spotecznym

wymienia wyznaczniki stanu ludzkiego organizmu
i opisuje sposoby ich kontrolowania

analizuje i ocenia wtasne zachowania i mozliwo-
sci zwigzane ze zdrowiem proponuje indywidu-
alny plan zywieniowy, treningowy, program ak-
tywnego wypoczynku

proponuje zestaw dziatah tagodzgcych skutki
stresu

proponuje sposoby zapobiegania chorobom cy-
wilizacyjnym



