Kryteria oceniania z wychowania fizycznego w klasach
IV, V, VIl \VIII - dziewczeta , klasa VI catos¢.

Celujacy (6):
uczen osiagnal wysoki poziom umiejetnosci i wiedzy z réznych dyscyplin sportowych (nie
tylko z tej ktora uprawia)
zdobyl bardzo dobre i celujace oceny z poszczegolnych zadan sprawdzajacych
przewidzianych w danym semestrze
posiada oceny z wszystkich przewidzianych w danym semestrze elementow (nie ma
brakéw), zadaniem ucznia jest dopilnowanie uzupekienia brakéw z powodu nieobecnosci
na lekcji do konca danego semestru.
dokladnie i z zaangazowaniem wykonuje ¢wiczenia podczas rozgrzewki oraz w czasie lekcji,
czyni widoczne postepy w usprawnianiu sie
aktywnie i systematycznie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego,
posiadal zawsze stréj gimnastyczny
zna przepisy i zasady mini gier sportowych, potrafi wspolorganizowac i sedziowac impreze
rekreacyjno - sportows,
rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wpltyw na rozwoj organizmu,
posiadl nawyki dbalo$ci o higiene stroju, osobista i estetyke miejsca ¢wiczen,
uczeszcza na zajecia pozalekeyjne o charakterze sportowym i godnie reprezentuje szkole na
zawodach sportowych osigga na nich wysokie miejsca
jego zachowanie na lekcjach wychowania fizycznego nie budzi zastrzezen. Nie naraza siebie i
innych na niebezpieczenstwo. Przestrzega zasad BHP
jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.
ocena wystawiana jest ze $redniej obliczonej przez dziennik elektroniczny .
uczen speknia wszystkie wymienione punkty
Bardzo dobry (5):
uczen opanowal zakres wymaganych wiadomosci i umiejetnosci
zdobyl bardzo dobre i dobre oceny z zadan kontrolno sprawdzajacych
aktywnie i systematycznie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego .
Dopuszczalne dwa braki stoju w ciagu semestru
rozumie i stosuje zasady higieniczno -zdrowotne podczas nauki i wypoczynku,
uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym, reprezentuje szkole na
zawodach sportowych,
uczestniczy i wspolorganizuje zawody sportowe oraz przestrzega zasady ,fair-play”,
jego zachowanie na lekcji nie budzi zastrzezen
aby otrzymaé¢ ocene bardzo dobra na koniec semestru uczen moze mie¢ jeden brak z

planowanych w danym semestrze zadan kontrolno sprawdzajacych.



ocena wystawiana jest ze $redniej obliczonej przez dziennik elektroniczny .

uczen speinia wszystkie wymienione punkty

Dobry (4):

uczen prezentuje dobra sprawno$¢ fizyczna,

z zadan kontrolno sprawdzajacych otrzymal oceny dobre

nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego bez powodu

wykazuje sie zaangazowaniem na lekcjach,

dopuszczalne cztery braki stroju w ciagu semestru

troszczy sie o higiene osobistg,

opanowal wiadomosSci i umiejetno$ci obejmujace podstawowe elementy wiedzy o zajeciach
ruchowych,

potrafi dokonywac obiektywnej samooceny sprawnosci swojej i kolegow,

jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie sportowe;j.

aby otrzymac ocene dobra na koniec semestru uczen moze mie¢ dwa braki z planowanych
w danym semestrze zadan kontrolno sprawdzajacych.

ocena wystawiana jest ze $redniej obliczonej przez dziennik elektroniczny

uczen spelnia wszystkie wymienione punkty

Dostateczny (3):

uczen systematycznie pracuje na zajeciach wychowania fizycznego

w stopniu dostatecznym opanowal podstawowe wymagania z wiadomosci, umiejetnosci i
motoryczno$ci w zakresie umozliwiajacym postep w dalszym kontynuowaniu zajeé
wychowania fizycznego,

wykazuje slaby postep w usprawnianiu sie

nie bierze udzialu w zyciu sportowym Kklasy i szkoly

nie zawsze posiadal strj gimnastyczny

odmawia wykonania zadania, nie podejmuje préoby nauczenia sie nowego ¢wiczenia

posiada nawyki higieniczno - zdrowotne,

jest kolezenski i uczynny.

ocena wystawiana jest ze $redniej obliczonej przez dziennik elektroniczny

uczen spelnia wszystkie wymienione punkty

Dopuszczajacy (2):

uczen w minimalnym stopniu spelnia podstawowe wymagania programowe lub jest bliski
ich speknienia,

wykazuje niska aktywno$¢ na zajeciach wychowania fizycznego

w ograniczonym stopniu opanowal nawyki higieniczno-zdrowotne,

bardzo czesto nie posiadal stroju gimnastycznego

czesto opuszcza lekcje wychowania fizycznego



nie uczestniczy w organizacji imprez rekreacyjnych przez zespot klasowy.
ocena wystawiana jest ze $redniej obliczonej przez dziennik elektroniczny

uczen speinia wszystkie wymienione punkty

Niedostateczny (1):
uczen nie spelnia podstawowych wymagan programowych,
nie jest pilny i systematyczny na zajeciach wychowania fizycznego

czesto opuszcza lekcje wychowania fizycznego

czesto nie posiadal stroju gimnastycznego

nie dba o fizyczny rozwoj swego organizmu i nie czyni zadnych postepéw w poprawianiu
sprawnosci fizycznej,

nie bierze udzialu w zyciu sportowym klasy

na lekcjach odmawia wykonania zadan,

nie wykonuje ¢wiczen na miare swoich mozliwo$ci

wykazuje znaczace braki w integracji zespolowej i wychowaniu spolecznym oraz
zdrowotnym.

ocena wystawiana jest ze $redniej obliczonej przez dziennik elektroniczny

uczen spehia wszystkie wymienione punkty

Na ocene semestralng lub roczng dodatni wplyw moga miec¢:

- wzorowa postawa na wszystkich zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych (w tym zawodach

sportowych),

- udzial w zawodach sportowych, ale bez zajmowania miejsca na podium ,propagowanie

zdrowego stylu zycia w szkole i poza szkola ,

- uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej (kluby sportowe, towarzystwa

zwigzane z kultura fizyczna ),

- pomoc w organizacji pozaszkolnych imprez rekreacyjno — sportowych

- prace na rzecz szkoly (plakaty, gazetki, kronika, plansze).

Na ocene semestralng lub roczna ujemny wplyw moga miec¢:

- niepozadane zachowania w obrebie kultury fizycznej i zdrowia :niewlasciwe zachowanie na
lekcjach wychowania fizycznego,

- ignorowanie polecen nauczyciela,

- nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa,



- niewlasciwe kibicowanie na imprezach rekreacyjno — sportowych w szkole lub poza
szkola, itp.

- nieusprawiedliwione nieobecnosci na zajeciach (wagary),
- naduzywanie zwolnien z czynnego uczestnictwa w lekgcji.
- odmowa udzialu w zawodach miedzyszkolnych
UWAGI KONCOWE

Najwazniejszym kryterium oceniania uczniéw z wychowania fizycznego jest zaangazowanie na
kazdej lekcji i wklad pracy wlozony w nauczanie poszczegélnych elementow( sprawny uczen nie
musi otrzymaé oceny celujacej i bardzo dobrej, uczen o niskiej sprawnosci fizycznej nie jest
skazany na ocene dobra i dostateczna.)

Uczen , ktéry nie opuscil ani razu zaje¢ wychowania fizycznego ( bez wzgledu na okolicznosci) i
aktywnie w nich uczestniczyl otrzymuje pod koniec kazdego miesiaca czastkowa ocene celujaca .

Uczniowie bioracy udzial w zawodach i turniejach miedzyszkolnych otrzymuja dodatkowo ocene
celujaca za kazde zawody.

Raz w semestrze, uczniowie trenujacy w klubach sportowych, uprawiajacy sport prywatnie, ale
przynajmniej trzy razy w tygodniu, otrzymuja czastkowa ocene celujaca.

UWAGA !!! Osiggniete sukcesy w zawodach sportowych, systematyczny udzial w dodatkowych
zajeciach sportowych lub treningach wplywaja na podwyzszenie oceny z przedmiotu( nie
koniecznie na ocene celujaca.)



400m - CHLOPCY

OCENA <6> <5> <4> <3>
KLASA IV ... 1,30 1,31-1,55 1,56 - 2,25 2,26.....
KLASAV ... 1,25 1,26 -1,50 1,51-2,20 2,21.....
KLASAVI ... 1,20 1,21-1,45 1,46 - 2,15 2,16.....
KLASA v ... 1,15 1,16 -1,40 1,41 -2,10 2,11.....
KLASA Vil

400m — DZIEWCZETA

OCENA <6> <5> <4> <3>
KLASA IV ... 1,35 1,36 -2,00 2,01-2,30 2,31.....
KLASAV ... 1,30 1,31-1,55 1,56 - 2,25 2,26.....
KLASAVI ... 1,25 1,26 -1,50 1,51-2,20 2,21.....
KLASA v ... 1,20 1,21-1,45 1,46 - 2,15 2,16.
PILKA LEKARSKA - CHLOPCY

OCENA <6> <5> <4> <3>
KLASA IV~ ... 7,00 6,99-5,00 4,99 - 3,00 2,99.....
KLASAV ... 7,50 7,49 -5,50 5,49 - 3,50 3,49.....
KLASAVI ... 8,00 7,99-6,00 5,99 -4,00 3,99......
KLASA v ... 8,50 8,49 - 6,50 6,49 - 4,50 4,49.....

PILKA LEKARSKA - DZIEWCZAT




OCENA <6> <5> <4> <3>
KLASA IV ... 6,50 6,49-4,50 4,49 - 2,50 2,49.....
KLASAV ... 7,00 6,99-5,00 4,99 - 3,00 2,99.....
KLASAVI ... 7,50 7,49-5,50 5,49 - 3,50 3,49.......
KLASA viI ... 8,00 7,99- 6,00 5,99 - 4,00 3,99.....
800m - CHLOPCY

OCENA <6> <5> <4> <3>
KLASA IV ... 3,45 3,46-4,15 4,16 - 4,45 4,46.....
KLASAV ... 3,40 3,41-4,10 4,11 -4,40 441.....
KLASAVI ... 3,35 3,36-4,05 4,06 - 4,35 4,36..
KLASA viI ... 3,30 3,31-4,00 4,01 -4,30 4,31.....
800m - DZIEWCZETA

OCENA <6> <5> <4> <3>
KLASA IV ... 3,50 3,51-4,20 4,21 -4,50 5,51.....
KLASAV ... 3,45 3,46 — 4,15 4,16 - 4,45 4,46.....
KLASAVI ... 3,40 3,41-4,10 4,11 -4,40 4,41......
KLASA viI ... 3,35 3,36-4,05 4,06 - 4,35 4,36.
SZUFLADKI — CHLOPCY

OCENA <6> <5> <4> <3>
KLASA IV ... 25,5 25,6 - 29,0 29,1-34,0 34,1.....
KLASAV ... 25,0 25,1-28,5 28,6 — 33,5 33,6.....
KLASAVI ... 24,5 24,6-28,0 28,1 -33,0 33,1




KLASA v ... 24,0 24,1 - 28,5 28,6 — 33,5 33,6....
SZUFLADKI — DZIEWCZETA
OCENA <6> <5> <4> <3>
KLASA IV ... 26,0 26,1 -29,5 29,6 -34,5 34,6.....
KLASAV ... 25,5 25,6-29,0 29,1-34,0 34,1.....
KLASAVI ... 25,0 25,1-28,5 28,6 — 33,5 33,6......
KLASA v ... 24,5 24,6 - 28,0 28,1-33,0 33,1.....
SKOK W DAL - CHLOPCY
OCENA <6> <5> <4> <3>
KLASA IV ... 3,15 3,10-2,60 2,55-2,10 2,05.....
KLASAV ... 3,35 3,30-2,80 2,75-2,30 2,25.....
KLASAVI ... 3,55 3,50 - 3,00 2,95-2,50 2,45......
KLASA v ... 3,75 3,70-3,20 3,15-2,70 2,65.....
SKOK W DAL - DZIEWCZETA
OCENA <6> <5> <4> <3>
KLASA IV ... 3,05 3,00- 2,50 2,45-2,00 1,95.....
KLASAV ... 3,15 3,10-2,60 2,55-2,10 2,05.....
KLASAVI ... 3,35 3,30-2,80 2,75-2,30 2,25..
KLASA viI ... 3,55 3,50 - 3,00 2,95-2,50 2,45.....
SKOK W DAL Z MIEJSCA - CHLOPCY
OCENA <6> <5> <4> <3>
..... 1,80 1,79-1,60 1,59-1,40 1,39.....

KLASA IV




KLASAV ... 1,85 1,84-1,65 1,64 -1,45 1,44.....
KLASAVI ... 1,90 1,89-1,70 1,69-1,50 1,49.....
KLASA viI ... 1,95 1,94-1,75 1,74 -1,55 1,54.....
SKOK W DAL Z MIEJSCA - DZIEWCZETA

OCENA <6> <5> <4> <3>
KLASA IV ... 1,70 1,69-1,50 1,49-1,30 1,29.....
KLASAV ... 1,80 1,79-1,60 1,59-1,40 1,39.....
KLASAVI ... 1,85 1,84-1,65 1,59-1,45 1,44..
KLASA v ... 1,90 1,89-1,70 1,69-1,50 1,49.....
60M - CHLOPCY

OCENA <6> <5> <4> <3>
KLASA IV ... 10,0 10,1-11,0 11,1-12,0 12,1.....
KLASAV ... 9,5 9,6 -10,5 10,6 - 11,5 11,6.....
KLASAVI ... 9,0 9,1-10,0 10,1-11,0 11,1.....
KLASA v ... 8,5 8,6-9,5 9,6 -10,5 10,6.....
60M - DZIEWCZETA

OCENA <6> <5> <4> <3>
KLASA IV ... 10,5 10,6 -11,5 11,6 -12,5 12,6.....
KLASAYV ... 10,0 10,1-11,0 11,1-12,0 12,1.....
KLASAVI ... 9,5 9,6 -10,5 10,6 - 11,5 11,6.....
KLASA viI ... 9,0 9,1-10,0 10,1-11,0 11,1.....

PILECZKA PALANTOWA - CHLOPCY




OCENA <6> <5> <4> <3>
KLASA IV ... 25,5 25,0-17,5 17,0-10,0 9,5.....
KLASAV ... 30,0 29,5-20,0 19,5-12,5 12,0.....
KLASAVI ... 35,5 35,0-25,5 25,0-15,5 15,0......
KLASA v ... 40,0 39,5-30,0 29,5-19,0 18,5.....
PILECZKA PALANTOWA - DZIEWCZETA

OCENA <6> <5> <4> <3>
KLASA IV ... 20,0 19,5-16,5 16,0-9,5 9,0.....
KLASAV ... 25,5 25,0-17,5 17,0-10,5 10,0.....
KLASAVI ... 30,0 29,5-20,0 19,5-12,5 12,0.....
KLASA v ... 35,5 35,0-25,5 25,0-15,5 15,0.....




