Sprawozdanie z przebiegu programu profilaktycznego zapobiegajgcego agresiji
I przemocy w szkole pt. ,,Jak przeciwstawic si¢ agresji?”.

W okresie od 15 marca do kohca maja 2015 r. w Szkole Podstawowej nr 2 zostat
zrealizowany program pt. ,Jak przeciwstawic sie agres;ji?”.

Celem programu byto eliminowanie aktéw agresji fizycznej i psychicznej wsrod
uczniow oraz uswiadomienie zagrozenh wynikajgcych ze stosowania przemocy.

Program umozliwit dzieciom szersze zaznajomienie sie z problemem agresji w szkole.
Uczniowie poznali czym jest agresja, jakie sg jej przejawy oraz czym rdzni sie agresja
fizyczna od psychicznej.

Program miat rowniez na celu rozwijanie w uczniach empatii i wspétczucia dla osob
dotknietych przemoca. Dzieci miaty okazje znalez¢ sie w sytuacjach fikcyjnych, w ktérych
odgrywaty role osoby pokrzywdzonej jak i krzywdzacej. Dzielity sie swoimi uczuciami,
emocjami. Program miat na celu rozwijanie postawy asertywnosci, umiejetnosci wyrazania
swojego zdania. Dzieki przeprowadzonym ,minitescie” uczniowie chetnie dzielili sie swoimi
dotychczasowymi przezyciami, spostrzezeniami ze swojego lokalnego ,podwdrka”.

Uczniowie z ogromnym zaangazowaniem uczestniczyli w zajeciach, wspdlnie
poszukiwali przyczyn agresji i przemocy. W ramach programu uczniowie pierwszej, czwartej i
pigtej klasy pojechali na jednodniowg wycieczke do aquaparku w Tarnowskich Goérach.
Dzieci korzystaty z wielu atrakcji, miaty okazje na wspdlng zabawe. Poprzez aktywne
spedzanie wolnego czasu zmniejsza sie liczba zachowanh agresywnych, dlatego nauczyciele
prowadzacy zajecia profilaktyczne przestrzegali przed nadmiernym korzystaniem z gier
komputerowych, wskazujgc na inne — bardziej ciekawe i rozwijajgce formy spedzania czasu
wolnego. Warsztaty orgiami prowadzone zaréwno ws$rdd dzieci klas poczgtkowych, jak i
starszych zmuszaty do logicznego myslenia, systematycznosci i precyzji, lecz pomimo to,
uczniowie byli zachwyceni efektem swojej pracy. Z kawatka papieru mozna ,wyczarowac
cuda’, o czym uczniowie sami mogli sie przekona¢ tworzgc skaczgce zabki czy
trojwymiarowego zurawia. Dzieci mtodsze wykonywaty prace prostszg technikg orgiami —
orgiami ptaskiego z két. W zwigzku z realizacjg warsztatéw orgiami w okresie Swigt
Wielkanocnych wykonane zajgce i kurczaki ozdabiaty klasowg gazetke. W ramach programu
uczniowie zapoznali sie z instytucjami oferujgcymi pomoc dla oséb dotknietych przemocs.
Program zakonczyt sie przedstawieniem pt. ,Jas i Matgosia”, w ktérym brali udziat uczniowie
klasy Ib. Odgrywanie rol, mozliwo$¢ wcielenia sie w rézne postacie jest jednoczesnie dobrg

zabawa dla dzieci jak i naukg empatii wobec innych.



