Rozwdj przez zabawe

Rozwo0j przez zabawe - to nowa inicjatywa wychowawcza naszej szkoty, wychodzaca naprzeciw potrzebom dzieci 1
oczekiwaniom rodzicéw. Od 15 lutego tego roku, rozpoczeliSmy realizacj¢ zajg¢ profilaktyczno-wychowawczych w cyklu
1 1spotkan dwugodzinnych z dzie¢mi klas I-III, ktore potrwaja do maja 2008r. Pomyst prowadzenia zaje¢, majacych na celu
rozwijanie u dzieci kompetencji emocjonalnych 1 spotecznych powstal w wyniku obserwacji zachowania dzieci w grupie
klasowej, analizie pojawiajacych si¢ problemoéw wychowawczych w szkole, wsrod ktorych najczgstszymi sa zachowania
agresywne lub wycofujace -lekowe, wynikajace z nieumiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi uczuciami i ich wyrazaniem.
Dzieci, ktore nie potrafia rozpozna¢ w sobie rodzacych si¢ uczuc i nie potrafig ich wlasciwie wyraza¢ maja problemy w
relacjach kolezenskich, czesciej wchodza w konflikty lub izoluja sig od grupy, przezywajac osamotnienie. Gdzie 1 kiedy
dzieci moga wiec naby¢ podstawowych kompetencji emocjonalnych 1 spotecznych? Niewatpliwie w rodzinie, gdzie te
umiejetnosci przyswajane sa w sposob naturalny, ale czy aby na pewno? Wielu rodzicow ogranicza czas poswigcony dziecku
z powodu coraz wigkszego zaangazowania w pracg¢ zawodowa, dla zapewnienia bytu rodzinie. Zmienia si¢ rowniez model
spedzania w rodzinie czasu wolnego z ,,bycia ze soba” na ,,bycie obok siebie” — dzieci przed komputerem 1 telewizorem.
Efekt- dzieci coraz czgsciej nie potrafia si¢ ze soba wiasciwie komunikowac: nie potrafia skoncentrowac si¢ na stuchaniu,
mowia przerywajac innym, gdyz nie stac je na cierpliwos$¢ i nie podejmuja proby zrozumienia uczu¢ innych. To réwniez
nadmierna impulsywnos¢, niecierpliwos¢ 1 nastawienie na natychmiastowe zaspokojenie wlasnych potrzeb, nawet kosztem
innych. Stad koncepcja wzmocnienia oddziatywan rodziny na sfer¢ emocjonalna dziecka jest bardzo waznym krokiem na
drodze rozwijania elementarnych umiej¢tnosci spotecznych i osobistych, takich jak wglad w siebie, dostrzeganie 1 panowanie
nad emocjami, koncentracja 1 umiejetnos¢ komunikacji, wytrwatos¢ 1 gotowos¢ do pokonywania trudnosci oraz osiagania
sukcesow. A wszystko to w trakcie starannie dobranych i przemys$lanych zabaw, ktore dostarczaja dzieciom radosci, ale
przede wszystkim ucza. Program zostat pozytywnie oceniony przez wladze oswiatowe Urzedu Miasta Wodzistawia Sl. i jest
finansowany w ramach srodkow z profilaktyki. Prowadzony jest przez dwoch realizatorow: mgr Mariole Piekar 1 mgr Wandg
Gruszke-pedagoga szkolnego.

mgr Wanda Gruszka



	Rozwój przez zabawę

