WYMAGANIA KONIECZNE
TECHNIKA
KLASA 8 - PODRECZNIK: ,,Zyje i dziatam bezpiecznie”, wyd. Nowa Ewa

Umiejetnosci w Nowej Podstawie Programowej (podzielone wedtug rozdziatéw):

Postepowanie w sytuacjach zagrozen

Ostrzeganie o e informuje, z jakich systemowych zrédet otrzyma informacje o zagrozeniach
zagrozeniach i e definiuje i rozpoznaje rodzaje alarméw i sygnatéw alarmowych
alarmowanie e wymienia podstawowe $rodki alarmowe

Ewakuacja e opisuje kluczowe elementy szkolnej instrukcji ewakuaciji:

o sygnatyisrodki alarmowe

o drogi ewakuacji, wyjscia ewakuacyjne

o znaki ewakuacyjne

o miejsce zbidrki ewakuowanej ludnosci

o zasady zachowania sie podczas ewakuac;ji ze szkoty
e uczestniczy w prébnej ewakuac;ji

Zagrozenia i walka znimi | e rozpoznaje zagrozenia iich zrodta
e rozrdznia zagrozenia czasu pokoju i zagrozenia czasu wojny
e wymienia nazwy formacji stuzb dziatajacych na rzecz zwalczania skutkdw zagrozen
e wymienia elementy systemowych rozwigzan zapewniajgcych bezpieczenstwo panstwa
i obywateli (Krajowy System Ratowniczo-Gasniczy -KSRG, Panistwowe Ratownictwo Medyczne

- PRM)
e wymienia spoteczne podmioty dziatajgce na rzecz zwalczania skutkéw zagrozen
Pozary e wymienia gtéwne przyczyny pozarow

e Opisuje zasady postepowania podczas pozaru

e wymienia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas pozaru

e charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, szkole i najblizszej okolicy

e wymienia rodzaje i zasady uzycia podrecznego sprzetu gasniczego

e potrafi dobra¢ odpowiedni rodzaj sSrodka gasniczego w zaleznosci od rodzaju pozaru (np.
ptongca patelnia, ptonacy komputer)

® rozpoznaje i opisuje sposob uzycia podrecznego sprzetu gasniczego

e rozpoznaje znaki ochrony przeciwpozarowej

e rozpoznaje znaki ewakuacji




Powodzie

e przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi, pozaru i innych klesk
zywiotowych

e wymienia gtéwne przyczyny powodzi

e opisuje zakres i sposdb przygotowania sie do planowanej ewakuacji

e oOpisuje zasady postepowania podczas powodzi

Ekstremalne
warunki pogodowe

e opisuje zasady postepowania podczas powodzi $niezycy i zejsScia lawiny

e proponuje odpowiednie dziatania zapobiegawcze i ratownicze wobec narastajgcej fali upatéw

e opisuje sposdb przygotowania domu (obejscia) na nadciggajace burze i/lub wichury

e proponuje sposoby postepowania w czasie silnych mrozdéw, zwtaszcza w odniesieniu do
zabezpieczenia domoéw mieszkalnych i oséb podréznych

Wypadki i katastrofy
komunikacyjne.
Niebezpieczne
substancje chemiczne

e wyjasnia zasady postepowania na miejscu wypadku drogowego
e wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemicznej, srodka transportu
lub rozszczelnienia zbiornikéw z substancjami toksycznymi

Zagrozenia terrorystyczne

e wyjasnia pojecie terroryzmu

e wymienia przyktady skutkow uzycia srodkéw: biologicznych, chemicznych i wybuchowych w
ataku terrorystycznym

e omawia zasady zachowania sie w przypadku zdarzen terrorystycznych (np. w razie wtargniecia
uzbrojonej osoby do szkoty, centrum handlowego) — sytuacje zaktadnicze

BEZPIECZENSTWO PANSTWA

Bezpieczny obywatel,
bezpieczne panstwo

e charakteryzuje geopolityczne aspekty bezpieczeristwa panstwa

e opisuje istote oraz wymienia elementy sktadowe systemu bezpieczenstwa, jego poszczegdlne
instytucje, charakter zwigzkéw miedzy nimi

e omawia miejsce Polski w organizacjach miedzynarodowych

Sity Zbrojne
Rzeczypospolitej Polskiej

e wymienia zadania parlamentu, prezydenta, rady ministréw w dziedzinie obronnosci oraz
elementy systemu obronnego panstwa
e znaiwymienia nazwy formacji mundurowych oraz ich zadania

Cyberbezpieczenstwo

e wymienia zagrozenia cyberbezpieczenstwa w wymiarze cywilnym i wojskowym

e omawia zasady bezpieczenstwa w sieci

e zna istote cyberbezpieczenstwa

e potrafi odbierac ze zrozumieniem, tworzyc i przedstawia¢ wypowiedzi dotyczace roli i
miejsca cyberbezpieczenstwa militarnego w systemie cyberbezpieczenstwa panstwa




Podstawy pierwszej pomocy

Podstawowe wiadomosci
Z zakresu pierwsze;j
pomocy

podaje definicje i wymienia cele oraz zadania pierwszej pomocy

opisuje prawny i moralny obowigzek udzielania pierwszej pomocy

wymienia dziatania z zakresu pierwszej pomocy

opisuje role uktadéw: oddychania, krazenia i nerwowego w prawidtowym funkcjonowaniu
organizmu

potrafi rozpoznac osobe w stanie zagrozenia zycia :

wyjasnia pojecie ,,stan zagrozenia zycia”

wskazuje przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenia stanu zdrowia lub
zagrozenia zycia

® opisuje wyposazenie apteczki pierwszej pomocy; wymienia przedmioty, jakie powinny sie
znalezé w apteczce, np. domowej, samochodowej, turystycznej

Postepowanie na miejscu
zdarzenia

e opisuje zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym:

O

@)
@)
O

unikania narazania wtasnego zdrowia i zycia

oceniania wtasnych mozliwosci

rozpoznawania potencjalnych zrédet zagrozenia w kontakcie z poszkodowanym
wskazywania sposobu zabezpieczenia sie przed zakazeniem w kontakcie z krwig i ptynami
ustrojowymi — stosowania uniwersalnych srodkéw ochrony osobistej

e prawidtowo wzywa pomoc:

@)
@)

wymienia hazwy stuzb ratunkowych | podaje ich numery alarmowe
wyjasnia, kiedy nalezy wezwaé pomoc i w jaki sposob przekazac¢ informacje o zdarzeniu

Pomoc osobie
nieprzytomnej

opisuje zasady postepowania z osobg nieprzytomna:

o wymienia objawy utraty przytomnosci

wymienia przedomdleniowe objawy zwiastujgce

ocenia przytomnos¢ poszkodowanego

ocenia czynnos$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami, przez okres do
10 sekund)

wyjasnia mechanizm niedroznosci drég oddechowych u osoby nieprzytomnej
udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto-zuchwa

uktada osobe nieprzytomna na plecach i w pozycji bezpiecznej

zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny

systematycznie ponawia ocene oddychania u osoby nieprzytomne;j

o O O

O O O O O

Resuscytacja krgzeniowo-
oddechowa

wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j :
o wyjasnia pojecie ,,nagte zatrzymanie krgzenia”; wymienia jego oznaki
o podaje przyktady zdarzen, w ktérych dochodzi do nagtego zatrzymania krgzenia




o opisuje algorytm podstawowych czynnosci resuscytacyjnych u osoby dorostej z
dbatoscig o wtasne bezpieczenstwo

o wymienia warunki i czynniki zapewniajgce resuscytacje wysokiej jakosci

o omawia uniwersalny algorytm postepowania w nagtym zatrzymaniu krgzenia

o wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie samodzielnie i we
wspotpracy z drugg osoba

o opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) ; wyjasnia jego
znaczenie dla zwiekszenia skutecznosci akcji resuscytacyjnej

o opisuje algorytm podstawowych czynnosci resuscytacyjnych z uzyciem AED

Rany i krwotoki

e rOznicuje rany i krwotoki

e przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wtasnego, osoby poszkodowanej i
otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zajeé

e wykonuje opatrunek ostaniajacy i uciskowy na rane w obrebie konczyny

e opisuje zagrozenia dla zycia zwigzane z utratg duzej ilosci krwi w krétkim czasie (wstrzas
krwotoczny)

e omawia zasady postepowania przeciwwstrzgsowego

e omawia skuteczne sposoby tamowania krwawienia z nosa, przewodu pokarmowego

e omawia zasady opatrywania ran przy urazach gtowy, ranach brzucha i klatki piersiowe;j

Ztamania, zwichniecia
i skrecenia

e wymienia objawy najczestszych obrazen narzadu ruchu

e opisuje metody udzielania pierwszej pomocy w urazach konczyn

e w sytuacjach symulowanych prawidtowo unieruchamia koniczyne po urazie w zastanej pozyciji;
wykorzystuje dostepny sprzet do unieruchomienia ztamanej konczyny

e wymienia sytuacje, w jakich moze dojs¢ do urazow kregostupa

e omawia zasady postepowania z poszkodowanymi, u ktérych podejrzewa sie urazy kregostupa

e przedstawia metody przenoszenia poszkodowanych z urazem kregostupa

e wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, pracy

Oparzenia
i odmrozenia

e opisuje typowe okolicznosci i objawy wystgpienia udaréw termicznego i stonecznego
e omawia sposoby udzielania pierwszej pomocy w przypadku udau stonecznego i termicznego
e wyjasnia, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:
- wyjasnia pojecie ,,oparzenie”
- wymienia przyczyny i rodzaje oparzen
- omawia zasady postepowania w przypadku
oparzenia termicznego i chemicznego
- demonstruje metode chtodzenia w przypadku
oparzenia konczyn




e wyjasnia na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w przypadku odmrozen i znacznego
wychtodzenia organizmu

Zadtawienie, zawat serca,
udar mézgu, cukrzyca,
napad padaczkowy

e opisuje sposdb udzielania pierwszej pomocy w przypadku :
o zadtawienia

zawatu serca

udaru mézgu

napadu padaczkowego

hipo lub hiper glikemii

e wymienia ich objawy

@)
@)
@)
@)

Toniecie, porazenie
pradem, zatrucie, wstrzas
anafilaktyczny,

ciato obce w oku,
ukaszenie, uzadlenie

e opisuje sposdb udzielania pierwszej pomocy w przypadku :
o napadu dusznosci/ napadu astmy oskrzelowej
O porazenia pradem
o ukaszenia lub uzadlenia
o pogryzienia przez zwierzeta
e wyjasnia, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy we wstrzasie :
o wymienia hajwazniejsze przyczyny wstrzgsu
o opisuje wynikajgce z niego zagrozenia
o -stosuje zasady postepowania przeciwwstrzasowego
e opisuje sytuacje, w jakich dochodzi do toniecia; omawia zagrozenia zwigzane z wodg
® rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w zatruciach :
o omawia zatrucie tlenkiem wegla (czadem), lekami i Srodkami odurzajgcymi;
o opisuje zasady bezpieczennstwa w pomieszczeniach skazonych tlenkiem wegla, gazami
toksycznymi
e w sytuacji symulowanej podejmuje prawidtowe dziatania wobec osoby, u ktérej podejrzewa
sie zatrucie

4. Ksztattowanie postaw obronnych

Wstep do szkolenia
strzeleckiego

e zachowuje zasady bezpieczenstwa podczas postugiwania sie bronig (BLOS)

e przestrzega regulaminu strzelnicy

e wykonuje polecenia prowadzacego strzelanie

e przyjmuje postawy do strzelania z broni krdétkiej i dtugiej (stojac, kleczac, lezac)
e opisuje indywidualne ochronniki wzroku i / lub stuchu

e taduje i odbezpiecza oraz zabezpiecza bron

e zgrywa przyrzady celownicze

Terenoznawstwo

e zna podstawy orientowania sie w terenie
e potrafi wskazywaé kierunki stron swiata za pomocg kompasu i GPS,




potrafi orientowac sie w terenie za pomocg charakterystycznych przedmiotéw terenowych;
potrafi uzywac réznych rodzajow map do orientacji w terenie.

TEMAT DODATKOWY

Profilaktyka zdrowotna
—wybrane zagadnienia

wymienia gtéwne choroby cywilizacyjne orazich przyczyny
wymienia najskuteczniejsze sposoby zapobiegania chorobom cywilizacyjnym
proponuje skuteczne sposoby ograniczajgce skutki stresu
wymienia typowe objawy depresiji
proponuje sposoby unikniecia najczestszych uzaleznien behawioralnych




