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PONIEDZIAYEK 21.10.24

OBIAD

Zupa literkowa(1,5,8,9)-250ml, makaron shreka(1,2,6)-200g,herbata
owocowa-200ml,

WTOREK 22.10.24

OBIAD

Rosot z lanym ciastem(1,2,8)-250ml pieczen rzymska(1,2)-120g,ziemniaki-
150g,suréwka z kap.pekinskiej i cebuli czerwonej-80g,kompot-200ml.

SRODA 23.10.24

OBIAD

Zupa grochowa(1,6,8)-250ml potrawka z kurczaka z warzywami(1)-
150g,ryz(1)-100g,kompot-200ml.

CZWARTEK 24.10.24

OBIAD

Zupa pomidorowa z ryzem(1,6,8)-250ml bigos(5,9)-150g,butka(1),herbata z
cytrynq-200ml.

PIATEK 25.10.24

OBIAD

Zupa kalafiorowa(1,6,8)-250ml pierogi ruskie polane cebulkq(1,6)-
100g(3szt.),herbata owocowa-200ml.

SMACZNEGO!

Wykaz sktadnikéw potraw znajduje sie na stoldwce.




