
  JADŁOSPIS 

PONIEDZIAŁEK 21.10.24
OBIAD

Zupa literkowa(1,5,8,9)-250ml,makaron shreka(1,2,6)-200g,herbata
owocowa-200ml.

WTOREK 22.10.24
OBIAD

Rosół z lanym ciastem(1,2,8)-250ml,pieczeń rzymska(1,2)-120g,ziemniaki-
150g,surówka z kap.pekińskiej i cebuli czerwonej-80g,kompot-200ml.

ŚRODA 23.10.24
OBIAD

Zupa grochowa(1,6,8)-250ml,potrawka z kurczaka z warzywami(1)-
150g,ryż(1)-100g,kompot-200ml.

CZWARTEK 24.10.24
OBIAD

Zupa pomidorowa z ryżem(1,6,8)-250ml,bigos(5,9)-150g,bułka(1),herbata z
cytryną-200ml.

PIĄTEK 25.10.24
OBIAD

     Zupa kalafiorowa(1,6,8)-250ml,pierogi ruskie polane cebulką(1,6)-
100g(3szt.),herbata owocowa-200ml.

                                                                                     SMACZNEGO!
Wykaz składników potraw znajduje się na stołówce.


