WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY
EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA - KLASA 8

Szkota Podstawowa nr 2 w Wodzistawiu Slaskim
PODRECZNIK: Zyje i dziatam bezpiecznie (WYD. NOWA ERA)

Wymagania na poszczegélne oceny podzielone sg na dwie czesci: pierwsza dotyczy aktywnosci i zaangazowania w proces edukacji. Druga czesé
podzielona jest na rozdziaty podrecznika, w ktdrych wypisane sg kluczowe umiejetnosci. Tabelki sg podzielone w taki sposéb, aby tatwo mozna byto

monitorowac postep edukacyjny ucznia, wskaza¢ wtasciwa realizacje wymagan na poszczegédlng ocene. Wymagania na poszczegdlne oceny sg zgodne ze
Statutem Szkolnym.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktdry nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci do dalszego ksztatcenia, nie potrafi rozwigzywac¢ elementarnych
zadan, wykazuje systematyczny brak pracy na lekcji, odmawia wspotpracy oraz notorycznie nie korzysta z pomocy nauczyciela.

Procedure ubiegania sie o ocene wyzszg niz przewidywana reguluje Statut Szkolny oraz nauczyciel przedmiotu. W terminie do 2 dni roboczych od
otrzymania informacji o przewidywanej rocznej ocenie klasyfikacyjnej uczen i jego rodzice (opiekunowie prawni) majg prawo do konsultacji z nauczycielem
w celu omoéwienia mozliwosci podwyzszenia oceny. Nauczyciel, po rozmowie z uczniem ijego rodzicami, ustala forme poprawy (np. uzupetnienie wszelkich
brakéw w obowigzkowych pracach kontrolnych, dodatkowe zadania, sprawdzian) oraz termin poprawy. Podwyzszenie oceny zalezy od spetnienia przez
ucznia kryteriéw na wyzszg ocene. Nie ulegajg zmianie kryteria oceniania, a ustalona ocena nie moze by¢ nizsza od przewidywane;.
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OCENA

SUMARYCZNA: 2 3 4 5 6
« Bardzo rzadko Wykazuje Zgtasza sie do Regularnie Systematycznie
bierze udziatw aktywnosé odpowiedzi i zgtasza sie i i chetnie
lekcji. sporadycznie. bierze udziatw udziela zgtasza sie do
« Odpowiada Rzadko zgtasza zajeciach, cho¢ merytorycznych odpowiedzi.
gtéwnie po sie sam, nie zawsze odpowiedzi. Aktywnie
wielokrotnym czesciej systematycznie. Pracuje uczestniczy w
wezwaniu. odpowiada po Zazwyczaj aktywnie w kazdej formie
w « W pracy wywotaniu. wykonuje grupie i pracy
Z grupowej unika Udziat w pracy polecenia wykonuje (indywidualnej,
<§( podejmowania grupowej jest nauczyciela powierzone grupowej,
C,\Dl zadan. ograniczony, poprawnie. zadania. klasowej).
?D: « Wykazuje wymaga Angazuje sie w Uczestniczy w Czesto inicjuje
<Z( niewielkie zachety ze prace grupowa, dyskusjach, dyskusije,
ﬁ zaangazowanie, strony choé nie potrafi wyrazi¢ i zadaje pytania
6 czesto jest nauczyciela. zawsze uzasadnié pogtebiajace
8 bierny. Wykonuje wykazuje swoje zdanie. temat.
Z poleceniaw inicjatywe. Czasami Whnosi wtasne
E minimalnym Udziela samodzielnie pomysty i
< zakresie. prostych poszerza propozycje
< odpowiedzi, omawiane rozwigzan.
czasem tresci. Jest wzorem
wymaga Uczestniczy w zaangazowania
dodatkowych konkursach. dla innych.
pytan Zdobywa
pomochniczych. wysokie
miejsca w
konkursach

PODSUMOWANIE
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OCENA SUMARYCZNA: 2 3 4 5 6

. Czesciowo znai Na ogot era I Znai Zna, z tatwoscia,

Staboznaiz rozpoznaje poprawnie poprawnie swobodg i

trudem. podaje, stosuje, roz'poznaje,. rozpoznaje, bezbtednie

KRYTERIA OPISOWE: rozpoznaje, reaguie podaje, stosuje, odaie rozpoznaje
podaje, stosuje, o efnija‘, c reaguje, stosuj‘e’ oda'z stojsu,'e
reaguje: lFi)czFl)'me bt Jg : popetniajac rea uJ'e,' ° rtjea, uje: o

edy: drobne btedy: guje: guje:

Znajomosc tresci z podstawy programowej

ROZDZIAL 1. POSTEPOWANIE W SYTUACJI ZAGROZEN

Lekcja 1. Ostrzeganie o

zagrozeniach i alarmowanie

System wykrywania i
alarmowania,
aplikacje systemoéw
ostrzegania o
zagrozeniach
lokalnych

Rodzaje alarméw i
sygnatéw alarmowych

Srodki alarmowe

Zasady zachowania sie
po ogtoszeniu alarmu

2. Ewakuacja

Zasady ewakuacji z
miejsca zagrozenia

Ewakuacja z budynku

Zapewnienie
schronienia, wody i
zywnosci

Ewakuacja zwierzat

Przeciwdziatanie
panice
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Sygnaty i Srodki
alarmowe, drogi
ewakuaciji, znaki
ewakuacyjne, miejsce
zbidrki, stopnie
ewakuaciji

Lekcja 3. Zagrozenia i walka z nimi

Zagrozenia czasu
pokoju i wojny

Klasyfikacja zagrozen
ze wzgledu na podmiot
i Zrédta zagrozen

Systemu zapewniajace
bezpieczenstwo
wewnetrzne: Krajowy
System Ratowniczo-
Gasniczy, Panstwowe
Ratownictwo
Medyczne, rola PSP i
PRM

Zadania OSP, GOPR,
TOPR, WOPRiinne

Lekcja 4. Pozary

Zagrozenia pozarowe
wdomuiw
szkole/miejscu pracy

Typowe zagrozenia
zdrowia i zycia
podczas pozaru

Postepowanie na
wypadek pozaru

Rodzaje i zasady
uzycia podrecznego
sprzetu gasniczego
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Sposoby gaszenia
najczesciej
wystepujagcych
pozaréow

Lekcja 5.

Powodzie

Typowe zagrozenia
zdrowia i zycia
podczas powodzi

Postepowanie na
wypadek powodzi

Lekcja 6. Ekstremalne

warunki pogodowe

Zagrozenie lawing i
$niezyca

Intensywna $niezyca

Upaty

Wichury

Burze

Lekcja 7. Wypadki komunikacyjne.

Niebezpieczne substancje chemiczne

Przyczyny wypadkow
komunikacyjnych

Zasady postepowania
na miejscu wypadku
drogowego

Zasady postepowania
w przypadku awarii
srodka transportu lub
rozszczelnienia
zbiornikow z
substancjami
toksycznymi

Znaki ostrzegawcze
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. Zasady postepowania
po uwolnieniu
substancji chemicznej

« Pojecie terroryzmu

Zasady zachowania sie
w czasie ataku
terrorystycznego

Lekcja 8
Terroryzm

OCENA SUMARYCZNA:
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OCENA SUMARYCZNA: 2 3 4 5 6
. Czesciowo znai Na ogot zn.a I Znai Zna, z tatwoscia,
Stabo znaiz rozpoznaje poprawnie poprawnie swobodg i
trudem. podaje, stosuje, roz‘poznaje,‘ rozpoznaje, bezbtednie
KRYTERIA OPISOWE: rozpoznaje, reaguie podaje, stosuje, odaie rozDoznaie
podaje, stosuje, popeignijaj’ac reaguje, stosujje’ podajz stoiu’je
reaguyje: liczne btedy: popetniajac reaguje: reaguje:

drobne btedy:

Znajomosc¢ tresci z podstawy programowej

ROZDZIAL 2. BEZPIECZENSTWO PANSTWA

Lekcja 1. Bezpieczny

obywatel, bezpieczne panstwo

Geopolityczne i
militarne aspekty
bezpieczenstwa
panstwa

Elementy sktadowe
systemu
bezpieczenstwa, jego
instytucje

Bezpieczenstwo
panstwa w stosunkach
miedzynarodowych

Lekcja 2. Sity Zbrojne

RP

Zadania wtadz w
dziedzinie obronnosci

Zadanie, struktura,
wyposazenie i
uzbrojenie Sit
Zbrojnych RP

Stowarzyszenia i
organizacje dziatajgce
na rzecz obronnosci

Lekcja 3.

Cyberbezpi

eczenstwo

Zagrozenia
cyberbezpieczenstwa

Zasady
bezpieczenstwa w
internecie
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« Cyberprzemoc

« Cyberbezpieczenstwo
w wymiarze cywilnym i
woskowym

OCENA SUMARYCZNA:
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OCENA SUMARYCZNA: 2 3 4 5 6

. Czesciowo znai Na ogot era I Znai Zna, z tatwoscia,

Stabo znaiz rozpoznaje poprawnie poprawnie swobodg i

trudem‘ podaje, stosuje, roz'poznaje,. rozpoznaje, bezbtednie

KRYTERIA OPISOWE: rozpoznaje, reaguie podaje, stosuje, odaie rozpoznaje
podaje, stosuje, o e’tcgnija‘, c reaguje, stosuj‘e’ odaPe stoJSL;'e
reaguje: lFi)czFl)'me bt Jg : popetniajac rea uJ'e,' ° rtjea, uje: o

edy: drobne btedy: guje: guje:

Znajomosc tresci z podstawy programowej

ROZDZIAL 3. PODSTAWY PIERWSZEJ POMOCY

Lekcja 1. Podstawowe wiadomosci z zakresu pierwszej

pomocy

Obowigzek prawny i
moralny udzielania
pierwszej pomocy

tancuch przezycia,
zasada ztotej godziny

Rola uktadu
oddechowego,
krazeniowego i
nerwowego w
utrzymywaniu
podstawowych funkcji
zyciowych

Stan nagtego
zagrozenia
zdrowotnego,
przyczyny szybkiego
pogorszenia stanu
zdrowia i zagrozenia
Zycia

Aplikacje telefoniczne
przydatne w
ratownictwie
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Apteczka pierwszej
pomocyijej
wyposazenie

Lekcja 2. Postepowanie na miejscu

zdarzenia

Bezpieczenstwo
Swiadka, ratownika,
poszkodowanych,
miejsca zdarzenia

Srodki ochrony
osobistej dla
ratownika

Bezpieczne
zdejmowanie
rekawiczek
jednorazowych

Wzywanie
profesjonalnej pomocy

Transport
poszkodowanych

Wywiad SAMPLE

Lekcja 3. Pomoc osobie

nieprzytomnej

tancuch przezycia

Ocena przytomnosci
poszkodowanego

Przyczyny i objawy
utraty przytomnosci

Przewracanie
poszkodowanego na
plecy

Udraznianie drog
oddechowych,
rekoczyn czoto-
zuchwa
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Ocena oddechu

Pozycja boczna

Ochrona termicznai
kontrolowanie stanu
poszkodowanego

Pierwsza pomoc w
przypadku omdlenia

Lekcja 4. Resuscytacja
kragzeniowo-oddechowa

Definicja resuscytacji
krgzeniowo-
oddechowej RKO

Przyczyny i typowe
objawy nagtego
zatrzymania krgzenia
NZK

RKO i dorostych, dzieci
i niemowlat

Obstuga
automatycznego
defibrylatora
zewnetrznego AED

Lekcja 5. Rany i krwotoki

Rodzajerani
krwotokéw

Wstrzgs krwotoczny

Opatrunki ostaniajace
i uciskowe w obrebie
réznych czesci ciata

Bandazowanie

Srodki zastepcze
stuzgce do
opatrywania ran
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Lekcja 6. Ztamania, zwichniecia, skrecenia

Typowe objawy urazéw
kosci i stawow

Opatrywanie ztaman,
skrecen i zwichniec¢

Sposoby
unieruchamiania
konczyn za pomoca
bandaza, chusty
tréjkatnej, dostepnych
materiatow

Postepowanie
ratownicze w
przypadku urazéw
kregostupa

Zapobieganie urazom
przy pracy, w sporcie,
podczas rekreacji

Lekcja 7. Oparzenia i

odmrozenia

Oparzeniatermicznei
chemiczne

Udar stoneczny i udar
cieplny

Wychtodzenia i
odmrozenie

Zapobieganie
oparzeniom

Lekcja 8.
Zadtawienia, zawat

serca, udariinne.

Zadtawienia

Zawat serca

Udar mdézgu

Napad padaczkowy
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« Hipo-ihiperglikemia

» Zatrucia (pokarmowe,
gazami, Srodkami
psychoaktywnymi,
alkoholem, lekami)

. Toniecia

» Porazenia pragdem

. Ukagszenia

« Uzadlenia

innych zagrozen zycia i zdrowia

. Wstrzgs anafilaktyczny

Lekcja 9. Pierwsza pomoc w przypadku

o Ciataobce w oku

OCENA SUMARYCZNA:
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Znajomosc tresci z podstawy programowej

OCENA SUMARYCZNA: 2 3 4 5 6
. Czesciowo znai Na ogot era I Znai Zna, z tatwoscia,
Staboznaiz . poprawnie . .
rozpoznaje, . poprawnie swobodg i
trudem odaje, stosuje rozpoznaje, rozpoznaje bezbtednie
KRYTERIA OPISOWE: rozpoznaje, podaje, 0SS, podaje, stosuje, P 1218, © )
. . reaguje, . podaje, rozpoznaje,
podaje, stosuje, g reaguje, . . .
. popetniajac g stosuje, podaje, stosuje,
reaguje: liczne btedy: popetniajac reaguje: reaguje:
edy: drobne btedy: 1 Je:
o « Zasady postugiwania
k= _&D sie bronig (BLOS)
v
E; § . Zasady
2 bezpieczenstwa na
< N .
. 2 strzelnicy
T 8 .
S S « Postawy strzeleckie
~x 9
o © - -
- 2 « Zgrywanie przyrzadow
@ celowniczych
« Definicja
terenoznawstwa

« Planowanie trasy

« Rodzaje map

« Orientowanie siew
terenie za pomoca
kompasu, busoli, GPS
i punktéw
charakterystycznych

Lekcja 2. Terenoznawstwo

« Choroby cywilizacyjne

ROZDZIAL 4. KSZTALTOWANIE POSTAW OBRONNYCH | PROFILAKTYKA

« Stresisposoby walki z
nim

Lekcja 3.
Profilaktyka
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- Wybrane problemy
zdrowia psychicznego

« Depresja

« Zaburzenia odzywiania

« Uzaleznienia
behawioralne

OCENA SUMARYCZNA:

Wymagania na poszczegolne oceny — EDB, klasa 8, str. 15



