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PONIEDZIAYEK 12.01.26

OBIAD

Zupa z biatych warzyw(1,6,8)-250ml,racuchy z jabtkami i cukrem
pudrem(1,2,6)-(2szt.),herbata owocowa-200ml.

WTOREK 13.01.26

OBIAD

Zupa pomidorowa z ryzem(1,6,8)-250ml kotlet drobiowy fantazja(1,2,6)-
120g,ziemniaki-150g, buraczki-80g,herbata owocowa-200ml.

SRODA 14.01.26

OBIAD

Rosét z makaronem(1,2,8)-250ml kotlet mielony(1,2)-120g,ziemniaki-
150g,kapusta biata zasmazana(1)-80g,kompot-200ml.

CZWARTEK 15.01.26

OBIAD

Zurek z jajkiem(1,2,6,8)-250ml,pierogi z miesem(1,2,5,9)-100g(3szt.),kompot-

PIATEK 16.01.26

OBIAD

Krupnik(1,8)-250ml kotlet ziemniaczany z sosem pieczarkowym(1,2,6)-140g,
herbata owocowa-200ml.

SMACZNEGO!

Wykaz sktadnikéw potraw znajduje sie na stotéwce.




