Kryteria oceniania z wychowania fizycznego
klasy IV - VIII

Ocena celujgca (6):

uczen osiggnal wysoki poziom umiejetnosci 1 wiedzy z rdéznych dyscyplin sportowych
(nie tylko z tej ktérg uprawia),

zdobyt bardzo dobre i celujace oceny z poszczegdlnych zadan sprawdzajacych
przewidzianych w danym semestrze,

posiada oceny z wszystkich przewidzianych w danym semestrze elementéw (nie ma
brakow), zadaniem ucznia jest dopilnowanie uzupetlienia brakéw z powodu
nieobecnosci na dwa tygodnie przed konferencja klasyfikacyjna,

doktadnie i1 z zaangazowaniem wykonuje ¢wiczenia podczas rozgrzewki oraz w czasie
lekcji,

czyni widoczne postepy w usprawnianiu sig,

aktywnie i systematycznie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego,
dopuszczalny jeden brak stroju w semestrze,

zna przepisy 1 zasady mini gier sportowych, potrafi wspotorganizowac 1 sedziowac
impreze sportowa,

rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych 1 ich wpltyw na rozwoj organizmu,
posiadat nawyki dbalo$ci o higieng stroju, osobistg i estetyke miejsca ¢wiczen,
reprezentuje szkote na zawodach sportowych,

jego zachowanie na lekcjach wychowania fizycznego nie budzi zastrzezen. Nie naraza
siebie i innych na niebezpieczenstwo. Przestrzega zasad BHP,

jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.

Ocena bardzo dobra (5):

uczen opanowat zakres wymaganych wiadomosci 1 umiejetnosci w stopniu bardzo
dobrym,

zdobyt bardzo dobre i dobre oceny z zadan sprawdzajacych,

aktywnie i systematycznie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego,
dopuszczalne dwa braki stroju w semestrze,

przestrzega zasad higienicznych i zdrowotnych,

reprezentuje szkote na zawodach sportowych,



uczestniczy 1 wspotorganizuje zawody sportowe oraz przestrzega zasady ,,fair-play”,
jego zachowanie na lekcji nie budzi zastrzezen,
aby otrzymac¢ ocen¢ bardzo dobra na koniec semestru uczen moze mie¢ jeden brak

z planowanych w danym semestrze zadan sprawdzajacych.

Ocena dobra (4):

uczen prezentuje dobrg sprawnos$¢ fizyczna,

z zadan sprawdzajacych otrzymat oceny dobre,

nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego bez powodu,

wykazuje si¢ zaangazowaniem na lekcjach,

dopuszczalne trzy braki stroju w semestrze,

troszczy si¢ o higieng osobista,

opanowal wiadomoS$ci i umiejetnosci obejmujace podstawowe elementy wiedzy
0 zajeciach ruchowych,

potrafi dokonywac obiektywnej samooceny sprawnosci swojej i kolegow,

jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie sportowej,

aby otrzyma¢ ocen¢ dobrag na koniec semestru uczen moze mie¢ dwa braki

Z planowanych w danym semestrze zadan sprawdzajacych.

Ocena dostateczna (3):

uczen systematycznie pracuje na zajeciach wychowania fizycznego,

w stopniu dostatecznym opanowat podstawowe wymagania z wiadomosci, umiejetnosci
1 motoryczno$ci w zakresie umozliwiajagcym postep w dalszym kontynuowaniu zajegé
wychowania fizycznego,

wykazuje staby postep w usprawnianiu sig,

nie zawsze posiada stroj gimnastyczny — dopuszczalne cztery braki w semestrze,
odmawia wykonania zadania, nie podejmuje proby nauczenia si¢ nowego ¢wiczenia,

dba o higieng¢ osobistg i zdrowie.

Ocena dopuszczajaca (2):

uczen w minimalnym stopniu spetnia podstawowe wymagania programowe lub jest
bliski ich spehienia,
wykazuje niskg aktywnos$¢ na zajeciach wychowania fizycznego,

w ograniczonym stopniu opanowatl nawyki higieniczno-zdrowotne,



e dopuszczalne pie¢ brakow stroju w semestrze,

e czesto opuszcza lekcje wychowania fizycznego,

Na ocene semestralng lub roczng dodatkowy wplyw moga mie¢é:

e wzorowa postawa na wszystkich zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych (w tym
zawodach sportowych),

e udziat w zawodach sportowych, ale bez zaymowania miejsca na podium, propagowanie
zdrowego stylu zycia w szkole 1 poza szkota,

o udzial w zajeciach SKS jezeli takie w szkole funkcjonuja,

e uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej (kluby sportowe,
towarzystwa zwigzane z kulturg fizyczng),

e pomoc w organizacji pozaszkolnych imprez sportowych,

o prace na rzecz szkoty (plakaty, gazetki, kronika, plansze).

Na ocene¢ semestralng lub roczna ujemny wplyw moga miec:

e niepozadane zachowania w obrebie kultury fizycznej 1 zdrowia: niewlasciwe
zachowanie na lekcjach wychowania fizycznego,

e ignorowanie polecen nauczyciela,

e nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

o niewlasciwe kibicowanie na imprezach sportowych w szkole lub poza szkota, itp.,

e nieusprawiedliwione nieobecnos$ci na zajeciach (wagary),

e naduzywanie zwolnief z czynnego uczestnictwa w lekcji,

e odmowa udziatu w zawodach migdzyszkolnych.

UWAGI KONCOWE

Najwazniejszym kryterium oceniania uczniéw z wychowania fizycznego jest zaangazowanie
na kazdej lekcji 1 wktad pracy wlozony w nauczanie poszczegolnych elementéw (sprawny
uczen nie musi otrzymac oceny celujacej 1 bardzo dobrej, uczen o niskiej sprawnosci fizycznej

nie jest skazany na ocen¢ dobrg 1 dostateczng).



Uczen, ktory brat udziat we wszystkich zajeciach w danym miesigcu i aktywnie w nich
uczestniczyt otrzymuje pod koniec kazdego miesigca czastkowa oceng celujaca
za systematyczny udziat w lekcjach. Kazde kolejne zwolnienie z zaje¢ lub nieobecnosé
skutkuje w nizszej ocenie o pot stopnia. Zwolnienia dtugoterminowe skutkujg brakiem oceny

za aktywno$¢ w danym miesigcu.

Uczniowie biorgcy udzial w zawodach i turniejach migdzyszkolnych za kazde miejsce
punktowane otrzymuja dodatkowo oceng celujaca, za udziat w zawodach mogg otrzymac ocene

bardzo dobrg jezeli wyrazajg zgode.

Raz w semestrze, uczniowie trenujacy przynajmniej trzy razy w tygodniu, otrzymuja czastkowa

oceng celujaca.

UWAGA Il Osiagnicte sukcesy w zawodach sportowych, systematyczny udzial
w dodatkowych zajeciach sportowych lub treningach wptywaja na podwyzszenie oceny

Z przedmiotu (niekoniecznie na oceng celujaca).



