WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA
POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH | ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA — KLASA 8

Szkota Podstawowa nr 2 w Wodzistawiu Slgskim
Podrecznik: Zyje i dziatam bezpiecznie (Nowa Era)

Zatozenia dokumentu

¢ Wymagania opisujg obserwowalne i sprawdzalne dziatania ucznia w zakresie wiedzy i umiejetnosci.

e Poziomy 2-6 majg charakter hierarchiczny i kumulatywny: osiggniecie poziomu wyzszego zakfada spetnienie wymagan poziomdéw nizszych.

e Wymagania wynikajg z realizowanego programu nauczania oraz rozktadu materiatu z planem wynikowym ,Zyje i dziatam bezpiecznie”. Ocena $roédroczna i roczna jest ustalana na podstawie poziomu
osiaggnie¢ ucznia w odniesieniu do wymagan edukacyjnych okreslonych w niniejszym dokumencie.

¢ Nie formutuje sie odrebnych wymagan na ocene niedostateczna. Ocene niedostateczng ustala sie, gdy uczen nie osiggnat wymagan koniecznych okreslonych dla oceny dopuszczajace;j.

e Podstawg ustalenia poziomu osiggnie¢ sa roznorodne dowody uczenia sie, w szczegolnosci odpowiedzi ustne i pisemne, zadania problemowe, analiza sytuacji, demonstracje i ¢wiczenia praktyczne,
w tym symulacje udzielania pierwszej pomocy. W zadaniach praktycznych z pierwszej pomocy oraz w ¢éwiczeniach zwigzanych z bezpieczenstwem nadrzednym kryterium jest wykonanie czynnosci
zgodnie z poznanym algorytmem i zasadami bezpieczenstwa. Wymagania dotyczgce szkolenia strzeleckiego odnoszg sie do bezpiecznych c¢wiczen edukacyjnych realizowanych zgodnie
z programem, regulaminem miejsca zaje¢ i poleceniami prowadzgcego.

e Wymagania oraz sposoby sprawdzania osiggnie¢ dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz dokumentacja ucznia.

I. Postepowanie w sytuacjach zagrozen

Zakres / temat 2 — dopuszczajaca 3 — dostateczna 4 — dobra 5 — bardzo dobra 6 — celujagca
Ostrzeganie o * rozpoznaje podstawowe sygnaty | ¢ opisuje zasady zachowania po * rozroznia rodzaje alarmow i « analizuje przyktadowy « redaguje poprawny komunikat
zagrozeniach i alarmowe ogtoszeniu alarmu dobiera wiasciwe zachowanie do | komunikat ostrzegawczy i ostrzegawczy dla wskazanego
alarmowanie + wymienia podstawowe $rodki * wskazuje systemowe zrodta komunikatu ostrzegawczego okresla wtasciwy sposéb zagrozenia

alarmowe i zrodta informaciji o ostrzegania o zagrozeniach * wyjasnia znaczenie szybkiego postepowania « uzasadnia dobor sposobu
zagrozeniach lokalnych reagowania na alarm * poréwnuje sposoby alarmowania do sytuacji
alarmowania i ich zastosowanie
Ewakuacja * rozpoznaje znaki ewakuacyjne i | * opisuje kluczowe elementy * omawia ogdlne zasady * roznicuje stopnie ewakuaciji i * analizuje sytuacje zagrozenia i
wskazuje droge oraz miejsce szkolnej instrukcji ewakuacji ewakuacji oraz zasady dobiera dziatania do rodzaju opracowuje bezpieczny sposob
zbiorki « opisuje sposéb przygotowania zabezpieczenia podstawowych zagrozenia ewakuacji
* wymienia podstawowe zasady sie do planowanej ewakuacji potrzeb ewakuowanych » wyjasnia zasady ewakuaciji ludzi | « uzasadnia kolejno$c¢ dziatan i
zachowania podczas ewakuacji « rozréznia zachowania wiasciwe i | i zwierzat oraz przeciwdziatania sposob ograniczania paniki
niewtasciwe podczas ewakuacji panice
Zagrozenia i * rozpoznaje podstawowe * rozréznia zagrozenia czasu  wyjasnia role PSP i PRM * poréwnuje zadania wybranych « analizuje ztozong sytuacje
podmioty zagrozenia i ich zrodta pokoju i wojny « charakteryzuje zadania OSP, stuzb i podmiotéw ratowniczych zagrozenia i uzasadnia potrzebe
ratownicze * wymienia stuzby i podmioty * wymienia zadania KSRG i PRM | GOPR, TOPR i WOPR « dobiera wtasciwy podmiot do wspdtdziatania réznych stuzb
dziatajgce na rzecz oraz spoteczne podmioty przyktadowego zdarzenia * projektuje schemat zgtoszenia i
bezpieczenstwa ratownicze wspotpracy w przykfadowej sytuaciji
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Zakres / temat 2 - dopuszczajaca

3 — dostateczna

4 — dobra

5 — bardzo dobra

6 — celujaca

Pozary * wymienia gtéwne przyczyny * opisuje zasady postepowania * opisuje sposob uzycia « analizuje zagrozenia pozarowe | * dobiera i uzasadnia sposéb
pozarow i typowe zagrozenia dla | podczas pozaru podrecznego sprzetu gasniczego | w domu, szkole i otoczeniu dziatania w ztozonej sytuacji
zycia « dobiera podstawowy Srodek » wyjasnia zasady bezpiecznego | * wyjasnia postepowanie osoby pozarowe;j
* rozpoznaje znaki ochrony gasniczy do typowego rodzaju gaszenia pozaru w zarodku odcietej od drogi ewakuacji  opracowuje zasady profilaktyki
przeciwpozarowej i podstawowy | pozaru pozarowej dla wskazanego miejsca
sprzet gasniczy
Powodzie i * wymienia gtéwne przyczyny i * opisuje zasady postepowania « dobiera dziatania * analizuje sytuacje zwigzane z « opracowuje plan przygotowania

ekstremalne
warunki pogodowe

zagrozenia zwigzane z
powodzig, burza, wichura,
upatem, mrozem i $niezyca

» wskazuje podstawowe zasady
bezpiecznego zachowania

podczas powodzi i wybranych
ekstremalnych zjawisk
pogodowych

* opisuje przygotowanie domu do
burzy lub wichury

zapobiegawcze i ratownicze do
rodzaju zagrozenia

» wyjasnia zasady zaopatrzenia
ewakuowanych w wode i
zywnos¢é

lawina, falg upatéw, silnym
mrozem lub powodzig i
proponuje dziatania

* uzasadnia potrzebe
przeciwdziatania panice

gospodarstwa domowego na
wskazane zagrozenie pogodowe

* ocenia proponowane dziatania i
uzasadnia najbezpieczniejsze
rozwigzanie

Wypadki
komunikacyjne i
niebezpieczne

* wymienia podstawowe zasady
postepowania na miejscu
wypadku

* opisuje obowigzki pieszego i
kierowcy wobec pojazdu
uprzywilejowanego

* wyjasnia zasady zabezpieczenia
miejsca wypadku i wezwania
pomocy

« analizuje sytuacje awarii
transportowej lub chemiczne;j i
ustala kolejnos¢ bezpiecznych

 opracowuje procedure
postepowania dla przyktadowego
zdarzenia komunikacyjnego lub

substancje * rozpoznaje podstawowe « opisuje zachowanie po « dobiera podstawowe $rodki dziatan chemicznego
oznaczenia ostrzegajace o uwolnieniu niebezpiecznej ochrony do przyktadowego * wyjasnia ograniczenia srodkéw | « uzasadnia priorytety
substancjach niebezpiecznych substanc;ji zagrozenia chemicznego podrecznych ochrony bezpieczenstwa ratownika i
poszkodowanych
Zagrozenia * wyjasnia pojecie terroryzmu i * opisuje zasady zachowania w » wyjasnia mozliwe skutki uzycia | * analizuje przyktadowa sytuacje | * ocenia warianty postepowania w
terrorystyczne i wskazuje podstawowe zasady sytuacji wtargniecia uzbrojonej Srodkow biologicznych, zagrozenia i dobiera bezpieczne | ztozonej sytuacji zagrozenia i
bezpieczenstwo w zachowania podczas zdarzenia osoby chemicznych i wybuchowych zachowanie uzasadnia wybor
sieci terrorystycznego * rozpoznaje przyktady * opisuje procedury reagowania * proponuje dziatania * opracowuje zestaw zasad

* wymienia podstawowe zasady
bezpieczenstwa w sieci

cyberprzemocy i wskazuje
wiasciwg reakcje

na cyberprzemoc

zwiekszajace bezpieczenstwo w
sieci

ograniczajgcych ryzyko w
Srodowisku cyfrowym

Il. Bezpieczenstwo panstwa

Zakres / temat 2 — dopuszczajaca

3 — dostateczna

4 — dobra

5 — bardzo dobra

6 — celujaca

Bezpieczny * wymienia podstawowe dziedziny | * opisuje podstawowe elementy « charakteryzuje geopolityczne i « analizuje wybrane wyzwania dla |  analizuje przyktadowe
obywatel, bezpieczenstwa panstwa systemu bezpieczenstwa i ich militarne aspekty bezpieczenstwa indywidualnego | uwarunkowania bezpieczenstwa
bezpieczne « wskazuje wybrane instytucje zadania bezpieczenstwa panstwa i zbiorowego panstwa i uzasadnia znaczenie
panstwo systemu bezpieczenstwa * wskazuje miejsce Polski w * wyjasnia zwigzki miedzy « poréwnuje zadania instytucji wspotpracy instytucjonalnej i
wybranych organizacjach wybranymi elementami systemu | odpowiedzialnych za migdzynarodowej
miedzynarodowych bezpieczenstwa bezpieczenstwo « formutuje wnioski dotyczgce
zaleznosci miedzy roznymi
dziedzinami bezpieczenstwa
Sily Zbrojne * wymienia rodzaje Sit Zbrojnych | « opisuje zadania i strukture Sit * charakteryzuje zadania * poréwnuje role wladz » wyjasnia wspoidziatanie elementéw
Rzeczypospolitej RP i rozpoznaje podstawowe Zbrojnych RP poszczegolnych rodzajéw Sit panstwowych i samorzadowych systemu obronnego panstwa w
Polskiej typy wyposazenia  wymienia zadania Sit Zbrojnych Zbrojnych RP w zakresie obronnosci przyktadowej sytuacji

* wymienia podstawowe zadania
wiadz w dziedzinie obronnosci

podczas klesk zywiotowych

* wyjasnia kompetencje
podstawowych organéw panstwa
w zakresie obronnosci

« analizuje przyktady uzycia Sit
Zbrojnych w sytuacjach
niemilitarnych

 uzasadnia znaczenie okreslonych
zdolnosci Sit Zbrojnych dla
bezpieczenstwa panstwa
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Zakres / temat

2 - dopuszczajaca

3 — dostateczna

4 — dobra

5 — bardzo dobra

6 — celujaca

Cyberbezpieczenst
wo

* wymienia najczestsze
zagrozenia
cyberbezpieczenstwa

* rozpoznaje podstawowe zasady
bezpiecznego korzystania z sieci

* wyjasnia istote
cyberbezpieczenstwa w
wymiarze cywilnym i wojskowym

* opisuje sposoby reagowania na
cyberprzemoc

« charakteryzuje role
cyberbezpieczenstwa w
systemie bezpieczenstwa
panstwa

« stosuje zasady bezpiecznego
postepowania w przyktadowych
sytuacjach

« analizuje przyktadowe
zagrozenie cyfrowe i proponuje
dziatania ograniczajgce ryzyko

« porownuje skutki zagrozen dla
osoby i instytucji

* opracowuje zasady reagowania na
ztozony incydent
cyberbezpieczenstwa na poziomie
adekwatnym do ucznia

« uzasadnia znaczenie ochrony
informacji i odpowiedzialnego
korzystania z sieci

lll. Podstawy pierwszej pomocy

Zakres / temat

2 — dopuszczajaca

3 — dostateczna

4 — dobra

5 — bardzo dobra

6 — celujaca

Podstawowe
wiadomosci i
postepowanie na
miejscu zdarzenia

* definiuje pierwszg pomoc i
wymienia jej podstawowe cele

* rozpoznaje stan zagrozenia
zycia i wymienia numery
alarmowe

* wymienia podstawowe
wyposazenie apteczki

* opisuje prawny i moralny
obowigzek udzielania pierwszej
pomocy

* opisuje zasady bezpieczenstwa
ratownika, poszkodowanego i
miejsca zdarzenia

« formutuje podstawowy
komunikat do stuzb ratunkowych

* ocenia bezpieczenstwo miejsca
zdarzenia i ustala kolejnosc¢
podstawowych dziatan

* przeprowadza prosty wywiad
SAMPLE w sytuacji
symulowanej

« dobiera srodki ochrony osobistej

« analizuje sytuacje zdarzenia,
rozpoznaje potencjalne
zagrozenia i uzasadnia kolejnosc¢
dziatan

* wyjasnia znaczenie fancucha
przezycia i ,ztotej godziny”

» samodzielnie organizuje dziatania
w rozbudowanej sytuacji
symulowanej z zachowaniem
priorytetéw bezpieczenstwa

* ocenia poprawnos$c¢ przebiegu akcji
i wskazuje mozliwe usprawnienia

Osoba * sprawdza przytomnos¢ i oddech | ¢ udraznia drogi oddechowe i * bezpiecznie odwraca » wyjasnia mechanizm « sprawnie wykonuje petny algorytm
nieprzytomna i wedtug podanego schematu ocenia oddech poszkodowanego na plecy i niedroznosci drég oddechowych | w sytuacji symulowanej i
omdlenie  wymienia podstawowe zasady | * uktada oddychajgcg osobe wykonuje petny schemat oceny u 0soby nieprzytomnej dostosowuje dziatania do zmiany
postepowania z osobg nieprzytomng w pozycji * rozpoznaje objawy zwiastujgce |+ uzasadnia wybér pozycji stanu poszkodowanego
nieprzytomng bezpiecznej omdlenie i proponuje poszkodowanego i potrzebe « analizuje nietypowe okolicznosci i
podstawowg samopomoc ponownej oceny oddechu uzasadnia odstepstwo od
standardowego utozenia
Resuscytacja * rozpoznaje oznaki nagtego » wykonuje na manekinie uciski » samodzielnie wykonuje RKO na | « wyjasnia warunki wysokiej * sprawnie wspotpracuje z drugg
krazeniowo- zatrzymania kragzenia klatki piersiowej i oddechy manekinie z zachowaniem jakosci RKO i sytuacje osobg podczas symulowanej RKO i

oddechowa i AED

* opisuje podstawowy algorytm
RKO osoby dorostej

ratownicze wedtug instrukgc;ji
* opisuje zastosowanie AED

wiasciwej kolejnosci czynnosci
« stosuje AED w sytuac;ji

symulowanej zgodnie z

poleceniami urzadzenia

prowadzenia resuscytacji z
wytacznym uciskaniem klatki
piersiowej

* opisuje réznice w podstawowym
postepowaniu u dzieci i
niemowlat

uzycia AED

« analizuje przebieg symulaciji i
uzasadnia dziatania zwigekszajgce
skutecznos¢ resuscytacii

Rany, krwotoki i
wstrzas

* rozréznia podstawowe rodzaje
ran i krwawien

* wymienia zasady ochrony
wiasnej podczas opatrywania
rany

* wykonuje podstawowy
opatrunek ostaniajacy i uciskowy
na konczynie

* opisuje objawy i zagrozenia
zwigzane z duzg utratg krwi

« dobiera i wykonuje opatrunek
odpowiedni do rodzaju rany w
sytuacji symulowanej

« stosuje zasady postgpowania
przeciwwstrzgsowego

» wykonuje opatrunki w obrebie
gtowy i tutowia oraz omawia
zasady uzycia opaski uciskowe;j

« dobiera zastepcze $rodki
opatrunkowe

« analizuje ztozong sytuacje
urazowa, dobiera metode
tamowania krwawienia i uzasadnia
wybor

« ocenia skutecznos¢ zatozonego
opatrunku i koryguje dziatanie w
symulacji
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Zakres / temat

2 - dopuszczajaca

3 — dostateczna

4 — dobra

5 — bardzo dobra

6 — celujaca

Urazy kosci i * wymienia typowe objawy * opisuje sposob doraznego * prawidtowo unieruchamia » wyjasnia cel i zasady doraznego | * samodzielnie dobiera sposéb
stawow ztamania, zwichniecia i unieruchomienia konczyny konczyne w zastanej pozycji z unieruchomienia unieruchomienia do sytuacji
skrecenia  wymienia sytuacje, w ktérych wykorzystaniem dostepnych « analizuje mozliwe powikfania symulowanej i uzasadnia wybor
» wskazuje podstawowe zasady podejrzewa sig uraz kregostupa materiatow urazow i dobiera bezpieczny * ocenia poprawnos¢ wykonanego
postepowania przy urazie « stosuje zasady postgpowania sposob postepowania zabezpieczenia i wskazuje korekty
konczyny przy podejrzeniu urazu
kregostupa
Oparzenia, * rozpoznaje podstawowe rodzaje | ¢ opisuje postepowanie przy « dobiera dziatania do rodzaju * szacuje powierzchnie oparzenia | * analizuje ztozong sytuacje urazu
odmrozenia i oparzen i objawy wychtodzenia oparzeniu termicznym i urazu termicznego w prostych przyktadach termicznego i ustala priorytety
zaburzenia lub przegrzania chemicznym oraz odmrozeniu * opisuje postepowanie przy * proponuje dziatania pomocy
termiczne * wymienia podstawowe zasady » demonstruje chiodzenie udarze stonecznym i cieplnym zapobiegajgce oparzeniom, * uzasadnia dobér sposobu
pierwszej pomocy oparzonej konczyny odmrozeniom i udarom postepowania oraz dziatania
termicznym profilaktyczne
Nagte stany * rozpoznaje podstawowe objawy | * opisuje sposéb udzielania « stosuje schemat FAST i * poréwnuje objawy wybranych * sprawnie rozwigzuje ztozony
chorobowe i zadtawienia, udaru, zawatu, pierwszej pomocy w interpretuje jego wynik stanéw nagtych i uzasadnia scenariusz symulacyjny obejmujgcy
zadtawienie napadu padaczkowego i wymienionych stanach « dobiera wtasciwe postepowanie réznice w postepowaniu rozpoznanie stanu, wezwanie

zaburzen glikemii
* wymienia podstawowe dziatania
pierwszej pomocy

» wykonuje podstawowe
Cczynnosci pomocy przy
zadtawieniu w symulac;ji

do objawow przedstawionych w
scenariuszu

« analizuje scenariusz i ustala
kolejnos¢ dziatan

pomocy i wiasciwe dziatania
 uzasadnia decyzje ratownicze

Toniecie, porazenie
pradem, zatrucia,

* wymienia podstawowe
zagrozenia i zasady

* opisuje podstawowe zasady
pierwszej pomocy przy

« dobiera bezpieczne dziatania do
przyktadowego zdarzenia

« analizuje ryzyko dla ratownika i
poszkodowanego w zatruciu,

* rozwigzuje ztozony scenariusz
ratowniczy z zachowaniem

anafilaksja, bezpieczenstwa w tych porazeniu pradem, zatruciu, * rozpoznaje objawy wstrzgsu porazeniu prgdem i tonieciu bezpieczenstwa i wtasciwej
ukaszenia i ciato sytuacjach ukgszeniu, uzgdleniu i napadzie anafilaktycznego i stosuje - odtwarza etapy pomocy po kolejnosci dziatan
obce w oku - wskazuje koniecznosé dusznosci zasady postepowania wydobyciu poszkodowanego z - uzasadnia dziatania zapobiegajgce
wezwania odpowiedniej pomocy | * opisuje zagrozenia zwigzane z przeciwwstrzgsowego wody tonigciu, zatruciom i innym
wodg wskazanym zdarzeniom
IV. Ksztattowanie postaw obronnych
Zakres / temat 2 - dopuszczajaca 3 - dostateczna 4 — dobra 5 — bardzo dobra 6 — celujaca

Wstep do szkolenia
strzeleckiego

* wymienia podstawowe zasady
bezpieczenstwa podczas
szkolenia strzeleckiego i
rozpoznaje wymagane srodki
ochrony

* rozpoznaje podstawowe
postawy strzeleckie i elementy
przyrzgdow celowniczych

« opisuje zasady BLOS i
regulaminowe zachowanie na
strzelnicy

* przyjmuje podstawowe postawy
strzeleckie na polecenie
prowadzgcego

» demonstruje zgrywanie
przyrzgdow celowniczych na
sprzecie szkoleniowym zgodnie
z zasadami bezpieczenstwa

* wyjasnia znaczenie prawidtowej
postawy i ochrony wzroku/stuchu

« analizuje wplyw postawy i
rodzaju przyrzgdow
celowniczych na poprawnosé
celowania

* rozpoznaje btedy w
przyktadowym wykonaniu i
wskazuje korekte

* uzasadnia znaczenie
poszczegolnych zasad
bezpieczenstwa i przewiduje
konsekwencje ich naruszenia

« analizuje czynniki wptywajace na
poprawnos¢ wykonania ¢wiczenia
szkoleniowego

Terenoznawstwo

» wskazuje gtéwne kierunki $wiata
i rozpoznaje podstawowe
rodzaje map

* wymienia podstawowe sposoby
orientowania sie w terenie

» wyznacza kierunki Swiata za
pomocg kompasu lub GPS

« orientuje mape z pomocg
charakterystycznych punktéw
terenowych

* wykorzystuje mape,
kompas/GPS i punkty terenowe
do okreslenia potozenia i
kierunku marszu

« dobiera mape do prostego
zadania terenowego

* planuje trase przemarszu z
uwzglednieniem punktow
orientacyjnych i podstawowych
ograniczen terenowych

* poréwnuje rézne sposoby
orientacji

* opracowuje i uzasadnia wariant
trasy dla zadanych warunkéw

« analizuje ryzyko btedu orientacji i
proponuje sposoéb jego
ograniczenia
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V. Temat dodatkowy — profilaktyka zdrowotna

5 — bardzo dobra

6 — celujaca

Zakres / temat

2 — dopuszczajaca

3 — dostateczna

4 — dobra

« analizuje czynniki ryzyka i

« opracowuje realistyczny plan

Profilaktyka
zdrowotna —
wybrane

zagadnienia

» wymienia przyktady choréb
cywilizacyjnych, zrodet stresu i
uzaleznien behawioralnych

* opisuje podstawowe sposoby
zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym i ograniczania
skutkow stresu

* rozpoznaje typowe sygnaty
wskazujgce na potrzebe
zwrdcenia sie po pomoc

* wyjasnia zwigzki miedzy stylem
zycia a ryzykiem wybranych
choréb

» wskazuje bezpieczne i
adekwatne zrédta pomocy w
sytuacji problemu zdrowotnego

ochronne w przyktadowych
sytuacjach

 proponuje dziatania
profilaktyczne adekwatne do
sytuacji

dziatan profilaktycznych dla
przyktadowej sytuacji i uzasadnia
jego elementy
* ocenia wiarygodnos¢
przyktadowych informac;ji
dotyczgcych profilaktyki
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