WYMAGANIA EDUKACYJNE | KRYTERIA OCENIANIA Z EDUKACJI
ZDROWOTNEJ KLASY IV - VI

WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY

KLASA 4

Ocena celujaca - 6

e Uczen samodzielnie tworzy propozycje dziatan sprzyjajacych zdrowiu,

projektuje wlasny plan zdrowego stylu zycia;

e proponuje rozwigzania probleméw zdrowotnych dotyczacych siebie i innych;

aktywnie angazuje si¢ w dziatania prozdrowotne.

Ocena bardzo dobra - 5
e Uczen analizuje swoje codzienne zachowania pod katem zdrowia;
e ocenia swoje nawyki;
e uzasadnia wybor zdrowych zachowan;

e rozpoznaje zagrozenia dla zdrowia i proponuje sposoby ich ograniczania.

Ocena dobra - 4
e Uczen samodzielnie stosuje zasady higieny i1 zdrowego stylu zycia;

e dobiera wlasciwe zachowania do sytuacji;

wskazuje sposoby zapobiegania chorobom;

potrafi wlasciwie reagowac w prostych sytuacjach wymagajacych pomocy.

Ocena dostateczna - 3
e Uczen wyjasnia znaczenie higieny osobistej, zdrowego odzywiania, aktywnosci
fizycznej i odpoczynku;
e Opisuje podstawowe zasady dbania o zdrowie;
e rozpoznaje sytuacje zagrazajace zdrowiu;

e stosuje poznane zasady w typowych sytuacjach.

Ocena dopuszczajaca - 2
e Uczen wymienia podstawowe pojecia zwiazane ze zdrowiem i zdrowym stylem zycia;

e rozpoznaje podstawowe czynno$ci higieniczne;
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e wskazuje podstawowe $rodki higieniczne;
e wymienia wybrane objawy chorob;

e 7z pomoca nauczyciela podaje sytuacje, w ktoérych nalezy wezwa¢ pomoc.

KLASA 5

Ocena celujaca - 6
e Uczen samodzielnie projektuje dziatania stuzace poprawie zdrowia fizycznego,
psychicznego i spotecznego;
e proponuje rozwigzania sytuacji problemowych;

e tworzy wlasne materiaty lub projekty edukacyjne promujace zdrowie.

Ocena bardzo dobra - 5
e Uczen analizuje wptyw wlasnych zachowan na zdrowie fizyczne i psychiczne;
e ocenia rozne sposoby radzenia sobie ze stresem;

e analizuje sytuacje konfliktowe; uzasadnia wybor wtasciwych zachowan i sposobow

komunikowania sig.

Ocena dobra - 4
e Uczen stosuje zasady zdrowego stylu zycia w codziennych sytuacjach;
e dobiera sposoby radzenia sobie ze stresem;
e potrafi komunikowa¢ swoje potrzeby 1 emocje;

e rozpoznaje zachowania sprzyjajace 1 szkodliwe dla zdrowia psychicznego 1

spotecznego.

Ocena dostateczna - 3
e Uczen wyjasnia wplyw odzywiania, ruchu, snu i odpoczynku na zdrowie;
e Opisuje podstawowe emocje i sposoby radzenia sobie z nimi;
e rozpoznaje sytuacje stresowe i konflikty;

e stosuje poznane sposoby dbania o siebie.
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Ocena dopuszczajaca - 2

Uczen wymienia podstawowe zasady zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej,
odpoczynku i higieny snu;
rozpoznaje podstawowe emocje; wymienia przyktady zachowan sprzyjajacych

zdrowiu psychicznemu i spotecznemu.

KLASA 6

Ocena celujaca - 6

Uczen samodzielnie tworzy i realizuje dzialania dotyczace bezpieczenstwa i promocji

zdrowia;
projektuje rozwigzania problemow zdrowotnych;
organizuje dziatania edukacyjne dla innych;

tworczo wykorzystuje zdobyta wiedze w praktyce.

Ocena bardzo dobra - 5

Uczen analizuje sytuacje problemowe zwigzane ze zdrowiem 1 bezpieczenstwem;
ocenia mozliwe konsekwencje roznych decyzji;

uzasadnia swoje wybory; proponuje skuteczne sposoby zapobiegania zagrozeniom.

Ocena dobra - 4

Uczen stosuje zasady bezpieczenstwa w praktyce;

wlasciwie reaguje w typowych sytuacjach zagrozenia; potrafi oceni¢ konsekwencje

wiasnych zachowan;

podejmuje odpowiedzialne decyzje dotyczace zdrowia.

Ocena dostateczna - 3

Uczen wyjasnia zasady bezpiecznego zachowania w domu, szkole, podczas
aktywnosci fizycznej i w Internecie;
opisuje podstawowe zasady udzielania pomocy;

rozpoznaje zachowania ryzykowne 1 ich mozliwe konsekwencje.
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Ocena dopuszczajaca - 2
e Uczen wymienia podstawowe zasady bezpieczenstwa;
e rozpoznaje sytuacje zagrazajgce zdrowiu i zyciu;
e wskazuje podstawowe numery alarmowe;

e wymienia przyklady zachowan ryzykownych i prozdrowotnych.

Ogo6lne zasady oceniania w klasach 4-6:

e aktywno$¢ ucznia podczas zajec,

e zaangazowanie w projekty indywidualne i grupowe,

analiz¢ sytuacji problemowych,

przygotowane przez ucznia plany i propozycje dziatan prozdrowotnych,

umiejetnos¢ zastosowania wiedzy w zyciu codziennym.



