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WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY

Ocena celujaca — 6
e tworczo wykorzystuje wiedze dotyczaca zdrowia;
e planuje i projektuje dziatania prozdrowotne;
e proponuje rozwigzania dotyczace zdrowego stylu zycia i profilaktyki;
o tworzy dziatania wspierajace zdrowie psychiczne;
e proponuje sposoby reagowania w sytuacjach trudnych i ryzykownych;
o opracowuje dziatania zwigzane z profilaktyka uzaleznien i higieng cyfrowa;
e samodzielnie wyszukuje i ocenia informacje dotyczace zdrowia;
o projektuje dziatania na rzecz bezpieczenstwa i zdrowia §rodowiskowego;
e laczy wiedze z r6znych obszarow 1 wykorzystuje ja do rozwigzywania problemows;

o formutuje wiasne, uzasadnione propozycje dziatan prozdrowotnych.

Ocena bardzo dobra -5
o analizuje zaleznos$ci migdzy stylem zycia a zdrowiem;
e ocenia konsekwencje zachowan prozdrowotnych 1 ryzykownych;
e Uuzasadnia znaczenie profilaktyki;
o analizuje sposdb odzywiania i proponuje korzystne zmiany;
e 0cenia sposoby radzenia sobie ze stresem;
o analizuje sytuacje konfliktowe 1 proponuje rozwigzania;
e Uzasadnia znaczenie granic w relacjach;
o analizuje presje rowiesnicza i skutki uzywania substancji psychoaktywnych;
e ocenia wpltyw Internetu i medidow spoteczno$ciowych na zdrowie;
e rozrdznia wiarygodne 1 nierzetelne informacje zdrowotne;
o analizuje sytuacje zagrozenia;
e ocenia wptyw $rodowiska i zmian klimatu na zdrowie;

e samodzielnie formutuje wnioski.

Ocena dobra —4
o stosuje zasady zdrowego stylu zycia w typowych sytuacjach;

e dobiera odpowiednie dziatania profilaktyczne;
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o analizuje prosty jadlospis i informacje na etykietach;

o dobiera wtasciwe sposoby radzenia sobie ze stresem;

o stosuje zasady prawidtowej komunikacji i asertywnosci,

o wlasciwie reaguje na presj¢ rowiesniczg i sytuacje zagrozenia,
o wskazuje sposoby ograniczania ryzyka uzaleznien;

o stosuje zasady higieny cyfrowej;

e korzysta z wiarygodnych zrodet informacji o zdrowiu;

e rozpoznaje sytuacje wymagajace pomocy specjalisty;

e stosuje podstawowe zasady pierwszej pomocy;

e Wykorzystuje wiedz¢ w zadaniach praktycznych.

Ocena dostateczna — 3
e wyjasnia czynniki wplywajace na zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne;
e opisuje znaczenie higieny, aktywnosci fizycznej, snu i odpoczynku;
o zna zasady profilaktyki chorob i zdrowego odzywiania;
e wyjasnia znaczenie nawodnienia i regularnych positkéw;
e Opisuje sposoby radzenia sobie ze stresem oraz znaczenie zdrowych relacji;
e omawia zmiany zachodzace w okresie dojrzewania;
e wyjasnia zagrozenia zwigzane z uzywkami;
e zna zasady bezpiecznego korzystania z Internetu;
e wie, gdzie szuka¢ pomocy;
e Opisuje podstawowe zasady pierwszej pomocy;

o wyjasnia wptyw Srodowiska na zdrowie.

Ocena dopuszczajaca — 2
Uczen:
e wymienia czynniki wplywajace na zdrowie i samopoczucie;
e rozpoznaje zachowania prozdrowotne i ryzykowne;
e zna podstawowe zasady higieny, zdrowego odzywiania i profilaktyki chorob;
e rozpoznaje znaczenie aktywnosci fizycznej, snu 1 odpoczynku;
e nazywa podstawowe emocje i sytuacje wywolujace stres;
e wymienia proste sposoby radzenia sobie ze stresem;

e rozpoznaje zachowania agresywne i zwigzane z uzaleznieniami;
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wie, gdzie szuka¢ pomocy i zna numery alarmowe;
zna zasady bezpiecznego korzystania z Internetu;
rozpoznaje podstawowe zmiany okresu dojrzewania;

wskazuje przyktady wptywu §rodowiska na zdrowie.

Ogolne zasady oceniania w klasach 7-8:

aktywno$¢ ucznia podczas zajeé,

zaangazowanie w projekty indywidualne 1 grupowe,

analiza sytuacji problemowych,

przygotowane przez ucznia plany i propozycje dziatan prozdrowotnych,

umiejetnos¢ zastosowania wiedzy w zyciu codziennym.



